
 

  



 



 

पर्यावरण अध्र्र्न 
कक्षय – 4 

 

DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन    
         पर  tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन करें 
 

 
  

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल 

में QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललूंक की गई स ची 
उपलब्ध होगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर सीजिटल विषय-िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code दिया गया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चाही गई विषय-िस्तु 
पर जललक करें।  

रयज्र् शैक्षक्षक अनुसंधयन और प्रशशक्षण पयररषद छत्तीसगढ़, रयर्पुर 
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प्रयक्कथन 
ज्ञान के सिृन के ललए लशक्षक और विद्यार्थी िोनों का क्रियाशील होना िरूरी है। सामाजिक, साूंस्कृततक, 

भौगोललक विविधता िो राज्य की शजलत है को क्रकताबों में उभारना एक बड़ी चनुौती रही। ऐसा लया-लया क्रकया 
िाए क्रक हर बच्चे को यह क्रकताब अपनी सी लगे। 

इस आयु िगा के बच्चे पररिेश को समग्र रूप में िेखते हैं। अतः पुस्तक में बच्चों के पररिेश के 
प्राकृततक, साूंस्कृततक और सामाजिक घटकों को समग्र रूप में प्रस्ततु क्रकए िाने का प्रयास रहा। बच्चों को स्ियूं 
खोि करने, अिलोकन करने, विचार प्रकट करने और तनष्कषा तनकालने के अिसर रच ेगए जिससे पुस्तक बाल 
केजरित बन सके। 

पाठ्यपुस्तक में बच्चों को काम करने के विविध अिसर दिए गए हैं िैसे- अकेले, सम ह या समुिाय में। 
पुस्तक में इस बात के ललए भी स्र्थान तनलमात क्रकए गए हैं क्रक बच्चे ज्ञान के ललए लशक्षक और पाठ्यपुस्तक के 
अलािा अरय स्रोतों से भी मिि लें िैसे- पररिार, समुिाय, समाचार-पत्र, पुस्तकालय इत्यादि। इससे पररिार और 
समुिाय का स्क ल से िुड़ाि बढ़ेगा। 

पाठ्यपुस्तक की रचना करते समय इस बात का ध्यान रखा गया है क्रक विलभरन पयाािरणीय मुद्दों िैसे-
िूंगल, िानिर, पेड़-पौधे, नदियाुँ, पररिहन, पेट्रोल, पानी, प्रि षण, प्राकृततक आपिाओूं, ररश्त-ेनाते, दिवयाूंगता आदि 
के प्रतत बच्चों का ध्यान आकवषात क्रकया िाए जिससे इनके प्रतत उनमें सकारात्मक समझ विकलसत हो सके। 
पुस्तकों में दिए गए क्रियाकलाप, सुझािात्मक है। आप अपने स्तर पर भी इनके बहुत कुछ िोड़ सकते हैं। 

म ल्याूंकन के तरीके आपके अपने हो सकते हैं पररत ु ये ध्यान रखना चादहए क्रक ये सतत, वयापक ि 
बाल केजरित हों। 

लशक्षा का अधधकार अधधतनयम-2009 बच्चों की गुणित्तायुलत लशक्षा िेने पर िोर िेता है। 
एन.सी.ई.आर.अी. नई दिल्ली द्िारा कक्षा 1-8 तक के बच्चों हेत ु कक्षािार, विषयिार अधधगम प्रततफलों का 
तनमााण कर सझुािात्मक लशक्षण प्रक्रियाओूं का उल्लेख क्रकया गया है जिससे बच्चों के सिाांगीण विकास के लक्ष्य 
को प्राप्त क्रकया िा सके। अतः सत्र 2018-19 हेत ु पुस्तकों को समसामातयक तर्था प्रासूंधगक बनाया गया है 
जिससे बच्चों को िाूंतछत उपलजब्ध प्राप्त करने के अधधक अिसर उपलब्ध होंगे। आशा है क्रक पुस्तकें  लशक्षक 
साधर्थयों तर्था बच्चों को लक्ष्य तक पह ुँचाने में मििगार होंगी। 

इस पुस्तक के लेखन में हमें विलभरन शासकीय और अशासकीय विद्यालयों के लशक्षकों, जिला प्रलशक्षण 
सूंस्र्थानों, महाविद्यालयों, पूं. रविशूंकर शलुल विश्िविद्यालय, रायपुर के आचायों, स्ियूं सेिी सूंस्र्थाओूं तर्था प्रबुद्ध 
नागररकों का मागािशान एिूं सहयोग लमला है। हम उनके प्रतत अपना हादिाक आभार वयलत करते हैं। 
 स्क ल लशक्षा विभाग एिूं राज्य शकै्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद्, छ.ग. द्िारा लशक्षकों एिूं 
विद्याधर्थायों में िक्षता सूंिधान हेत ुअततररलत पाठ्य सूंसाधन उपलब्ध कराने की ष्जष्ट से दमिमतहप्रमक ज्मगि 
ठििो एक अलभनि प्रयास है, जिसे ऑन लाईन एिूं ऑफ लाईन (डाउनलोड करने के उपराूंत) उपयोग क्रकया िा 
सकता है। दमज्ठे का प्रमखु उदे्दश्य पाठ्यिस्त ु के अततररलत ऑडडयो-िीडडयो, एनीमेशन फॉरमेट में अधधगम 
सामग्री, सूंबूंधधत अभ्यास, प्रश्न एिूं लशक्षकों के ललए सूंिभा सामग्री प्रिान करना है। 

हम राज्य के प्रबुद्ध िगा से तनिेिन करते हैं क्रक इस पसु्तक में आिश्यक सूंशोधन के सुझाि पररषद् को 
अिश्य भेिें जिससे इसमें सुधार क्रकया िा सके। 

     संियलक 
राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और  

प्रलशक्षण पररषद् छत्तीसगढ़, रायपुर 
 
 
 



 

शशक्षकों व अशिियवकों से 
राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद् छ.ग., रायपुर द्िारा पयाािरण अध्ययन की 

पुस्तकें  तैयार की गई हैं उनका उद्देश्य बच्चों में कौशलों और क्षमताओूं को बढ़ाना है। यह 
सतुनजश्चत करना है क्रक बच्चे अपने अनुभिों का विश्लेषण कर विषय को समझ ेऔर सीखे। कुछ 
बातें पयाािरण अध्ययन में सिैि प्रासूंधगक रहेंगी, उरहें िोहराना उधचत होगा - 

 बच्चों को िानकारी िेने के बिाय उनको िानकारी प्राप्त करने के अिसर उपलब्ध 
कराना।  

 बच्चों को रटने के बिाय समझने और सीखने पर िोर िेना।  
 बच्चों को प्रयोग और गततविधधयाुँ करने के ललए पे्रररत करना। 
 बच्चे सम ह में एक ि सरे से सीखें, आपस में चचाा करें, लमलकर गततविधधयों का 

आयोिन करें और तनष्कषा तनकालें।  
 क्रकताब में दिए गए प्रश्नों के ििाब ढ ुँढ़ने के ललए बच्चों को प्रोत्सादहत करना।  
 बच्चे के पास उपलब्ध विलभरन िानकाररयों को वयिजस्र्थत करके उनको एक 

अिधारणातमक स त्र में बाुँधने का प्रयास करना। इसके अलािा बच्चों में प्रमाणों और 
तकों पर विश्िास करने की आित डालकर उनमें िैज्ञातनक ष्जष्टकोण उत्परन करने 
का प्रयास करना।   

कक्षा चौर्थी में बच्चों से अपेक्षाएुँ बढ़ाना स्िाभाविक ही है। इस कारण कक्षा तीसरी की 
अपेक्षा चौर्थी में गततविधधयों, प्रयोगों आदि के माध्यम से चुनौततयों को ज्यािा विस्तार दिया गया 
है। कुछ अध्यायों में बच्चों से पढ़कर समझने की अपेक्षा है। यह काम बच्चे सम ह में करें और िो 
समझें उसे सबके सामने प्रस्तुत करें तो अच्छा होगा। पयाािरण अध्ययन का एक और महत्िप णा 
दहस्सा है -बच्चों के अिलोकनों और अनुभिों को ताललकाओूं में भरकर तनष्कषा तनकालने और 
विश्लेषण करने का, जिनका ध्यान पुस्तक में रखा गया है।  

बच्चों में जिन कौशलों का विकास पाठ्यपुस्तक में िी गई सामग्री के आधार पर करना है 
उनकी एक स ची भी पुस्तक में िी िा रही है। आप इस स ची को अच्छे से पढ़ लें। हमें इन सभी 
कौशलों के विकास के ललए अिसर उपलब्ध कराने हैं। आप बच्चों को एक खुले माहौल में सीखने 
के अिसर उपलब्ध कराएुँ। बच्चों को ज्यािा से ज्यािा गततविधधयाुँ करने के ललए पे्रररत करें, अपने 
आस-पास की ितुनया को समझने और सिाल करने के मौके िें। यह ध्यान रहे क्रक बच्चे भी अपने 
पररिेश को अच्छे से िानते हैं और उसके बारे में बताने के मौके लमलने से उनमें आत्मविश्िास 
बढेे़गा।  
 
 



 

बच्चे ललखी हुई सामग्री को पढ़कर समझ सकें  यह प्रार्थलमक लशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य है। 
बच्चों में भाषागत िक्षताओूं को भी उभारने के प्रयास क्रकए गए हैं। आप सभी बच्चों की भाषायी 
क्षमता के विकास की ओर भी ध्यान िें, ऐसी अपेक्षा है।  

कई पाठों के लशक्षण के िौरान स्क ल से बाहर खेत, बाग-बगीचों, ऐततहालसक स्र्थलों आदि 
िगहों पर बच्चों को ले िाना होगा। कुछ पाठों िसेै श्िसन, हिा के खेल, दिल की धड़कन में 
प्रयोग करने के ललए स्र्थानीय स्तर पर सामग्री एकत्र करनी होगी। इस काया में अलभभािकों से 
सहयोग की अपेक्षा है।  

हर पाठ में गततविधधयों और प्रयोगों के सार्थ प्रश्न हैं जिनके हल बच्चों को ही खोिने हैं। 
आप इन प्रश्नों के ििाब िेने में िल्िबािी न करें बजल्क उनको पे्रररत करें क्रक िे खुि ििाब खोिें। 
पुस्तक में ऐसे मूंच कई िगह स्र्थावपत क्रकए गए हैं, िहाुँ बच्चे अपने अनुभिों की चचाा कर उनको 
ललवपबद्ध कर सकें । हम सभी लशक्षकों, अलभभािकों और बड़ों की भ लमका यहाुँ और भी महत्िप णा हो 
िाती है क्रक उनके अनुभि को पयाािरण लशक्षण का दहस्सा बनाएुँ और विलभरन सामाजिक मदु्दों को 
सूंिेिनशीलता के सार्थ सूंभाले। विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को मखु्य धारा से िोड़ े रखने के 
भरप र प्रयास करें। हर पाठ के अूंत में बच्चों के ललए कुछ अततररलत रोचक गततविधधयाुँ ‘खोिो 
आस-पास‘ शीषाक से िी गई हैं। बच्चों का ध्यान इनकी ओर िरूर आकृष्ट कराएुँ। उरहें प णा करने 
में आप सभी बच्चों की मिि करेंगे यह अपेक्षा आप सभी से है।  

पुस्तक में िी गई गततविधधयाुँ, क्रियाकलाप सझुािात्मक है। हो सकता है क्रक बच्चों के सार्थ 
काम करते हुए आपको पाठों में िम बिलने की िरूरत महस स हो। इसके ललए आप स्ितूंत्र है।  

आपके सझुािों की प्रतीक्षा रहेंगी।  
 
 

सिंयलक 
राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद् 

  छत्तीसगढ़, रायपुर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

पयठ्र्वस्त ुमें ननद्रहत कौशल 
1. अवलोकन करनय, पहियननय, जयनकयरी एकत्र करनय व उन्हें दजा करनय 

 स्र्थानीय, भौततक पररिेश िैसे- घर, विद्यालय तर्था आस-पास पाए िाने िाले पेड़-
पौधों एिूं िीि-िूंतुओूं के बारे में उनके गणुधमों के आधार पर अिलोकन करना, 
प्रश्न प छकर िानकाररयाुँ एकत्र करना उनको स चीबद्ध एिूं ताललकाबद्ध करना। 

 स्र्थानीय पररिेश के पेड़-पौधों ि िीिों की बाह्य सूंरचना का अिलोकन कर िानकारी 
एकत्र करना, स चीबद्ध करना ि ताललका बनाना।  

 अपने पररिेश के पिों से सूंबूंधधत िानकाररयाुँ प्राप्त कर तीन-चार िालयों में िणान 
करना।  

 भ्रमण पर िाकर, कुछ खास घटनाओूं, िस्तुओूं को ध्यान से िेखना ि समझना।  
 प्राप्त िानकाररयों को वयिजस्र्थत कर उसे मौखखक एिूं ललखखत रूप में वयलत करना।  
 चाटा, धचत्रात्मक या धचत्रनुमा नलश,े मॉडल ि धचत्रों को पढ़कर उसमें बताई गई बातें 

समझना।  
 छ कर और महस स करके िस्तुओूं के गणुों का पता लगाना।  

2. वविेदीकरण, तुलनय, वगीकरण तथय सयमयन्र्ीकरण 
 स चीबद्ध तर्था ताललकाबद्ध िानकाररयों तर्था अिलोकनों के सूंिभा में समानता तर्था 

असमानता ढ ुँढ़ना।  
 स चीबद्ध तर्था ताललकाबद्ध िानकाररयों तर्था अिलोकनों के गणुधमा, लक्षण आदि के 

आधार पर सम हीकरण करना।  
 िो या उससे अधधक िस्तुओूं में तुलना करना, समानता तर्था अूंतर ढ ुँढ़ना।  
 पररजस्र्थततयों का िम पहचानना, घटनाओूं को िम में रखना या प्रस्ततु करना।  
 तथ्यों के विश्लेषण के आधार पर सरल तनष्कषा तनकालना।  

3. पैटना, सहसबंंध तथय कल्पनयशीलतय कय ववकयस 
 िानकारी एिूं अनुभिों के आधार पर विलभरन पैटना को समझ पाना।  
 मौसम का फलों, सजब्ियों, पररधानों के अततररलत अरय लक्षणों से सूंबूंध िोड़ना।  
 मौसम में पररितान के सार्थ-सार्थ िीिों िसेै मनुष्य, मेंढक, तछपकली आदि के 

क्रियाकलापों एिूं वयिहारों के पररितानों को समझना।  
 स या तर्था पथृ्िी के सहसूंबूंधों को तथ्यों के आधार पर समझना। 

 
 
 



 

 सिृनात्मकता को विकलसत करना। 
 स्र्थानीय पररिेश के त्यौहारों को मनाने के पीछे प्रचललत मारयताओूं के बारे में पता करना 

या पढ़कर समझना।  
 आदिमानि के रहन-सहन को तब की पररजस्र्थततयों से िोड़कर समझना।  

4. समस्र्यएँ पहियननय, ववकल्प सझुयनय तथय ननणार् लेनय 
 कुछ पहेललयों एिूं क्रियात्मक समस्याओूं का हल ढ ुँढ़ना।  
 प्राकृततक सूंसाधनों के सूंरक्षण का महत्ि समझना।  
 कुछ पररजस्र्थततयों में छुपी समस्याओूं को पहचानना।  

5. कयरण, प्रियव ढ ँढनय एव ंननवयरण सझुयनय। 
 सामारय मौसमी बीमाररयों के बचाि और उपचार के तरीकों को समझना।  
 प्राकृततक सूंसाधनों का उपयोग एिूं महत्ि। 
 मौसम में बिलाि को पहचानना एिूं ररकाडा करना। 

6. प्रस्तुतीकरण, अशिरुचि, आदतों तथय सवेंदनशीलतय कय ववकयस 
 लोककर्था आदि के माध्यम से सूंिाि बोलकर अलभवयलत करना। 
 गाुँि/शहर के कुछ िषों में हुए पररितानों के बारे में िानकारी एकत्र कर प्रस्तुत करना।  
 सम ह में एक ि सरे की बातें सनुकर अर्थिा समझकर अपनी बात कह सकना।  
 सम ह बनाना और अपने सम ह में सम ह भािना के सार्थ, सामूंिस्य बैठाकर            

गततविधधयाुँ करना।  
7. पररकल्पनयए ँबनयनय, उन्हें जयँिनय, प्रर्ोग करनय, सरंिनयएँ तथय प्रक्रिर्यएँ समझनय 

 तनिेशानुसार गततविधधयाुँ और प्रयोग करना। प्रयोग के आधार पर विश्लेषण करके तनष्कषा 
तनकालना।  

 घटनाओूं के पररपे्रक्ष्य में पररकल्पना को िाुँचना एिूं तनष्कषा तनकालना।  
8. चित्र, नक्शय आद्रद पढ़नय व बनयनय 

 विलभरन प्रकार के धचत्र बनाना।  
 स्र्थानीय मानधचत्र, पररिेश का रेखाधचत्र बनाना तर्था मखु्य सूंकेतों को पहचानना।  
 मानधचत्र में प्रमखु नदियों, फसलों, सड़कों को सूंकेतों द्िारा पहचानना एिूं पढ़ना तर्था 

उनको खाली नलशे में बनाना। 
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1- रिश्त-ेनात े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दीदी का जब ब्याह रचाया 

 मेरे माता और पिता न,े 

 मेहमानों को तब बुलवाया, 

 मेरे माता और पिता ने। 

    ददल्ली से फिर दादा-दादी, 

    नाना-नानी आए, 

    साड़ी, बबिंदी, चड़ूी, किं गन, 

    कई भेंट वे लाए। 

 मामा-मामी, मौसा-मौसी, 

 काका-काकी आए, 

 साथ में अिने प्यारे-प्यारे, 

 बच्चों को भी लाए। 

    धमू-धाम से हुई हमारी  
    दीदी की फिर शादी, 
    लौटे सब मेहमान घरों को, 
    रह गए दादा-दादी। 
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क्या तुम भी फकसी ररश्तदेार की शादी में गए हो ? यदद हााँ तो फकसकी ? 

 ---------------------------------------------- 

 वहााँ तुम्हारे कौन-कौन से ररश्तेदार आए ? 

 ---------     ---------     ---------  

 ---------     ---------     ---------  

 ---------     ---------     --------- 

 क्या तुम सबको िहचान िाए ? 

 ---------------------------------------------- 

 जजन  ररश्तों को तुम िहचान िाए, उन सब ररश्तों के नाम ललखो। 

 ---------------------------------------------- 

कोई ऐसा ररश्तेदार लमला, जजसे तुम िहचान नहीिं िाए ? वह कौन था ? और तुम उन्हें क्यों 

नहीिं िहचान िाए ? 

 ---------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

नीच ेदी गई ताललका में अिनी माताजी व पिताजी की तरि के ररश्तों के नाम ललखो – 

मााँ से संबंधित पिता से संबंधित 

नाना चाचा 

  

  

  

  

  

 

 जब शादी होती है तो िररवारों में कई नए ररश्ते बनते हैं। िता करो फक शादी के बाद कौन 

से नए ररश्ते बनते हैं ? आगे दी गई ताललका में कुछ और जोड़ो- 
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कौन ? ककसके ? क्या लगते हैं ? 

वध ू वर के पिता की बहू 

वध ूकी मााँ वर की  

वर की बहन वध ूकी  

वर का भाई वध ूका  

वर वध ूका ितत 

वध ूकी बहन वर की  

वध ूके पिता वर के पिता के  

वर की बहन का ितत वध ूका नन्दोई 

वध ूका भाई वर का  
वर के बहन का बेटा वध ूका भािंजा 

  

नन्हा मेहमान 

मीनू का िररवार बहुत खषु है। उसके यहााँ नन्हीिं-सी छोटी बहन आई है। छोटी बहन के आने 

िर मीनू के िररवार के सदस्यों के कायों में क्या-क्या बदलाव आएाँगे? जैसे- अब मीनू अिना ददन 

कैसे बबताएगी ?  

मााँ-पिताजी अब क्या-क्या नए काम करेंगे? 

मीनू ने देखा, नन्हीिं बहन के बाल काले और घुाँघराले हैं। मीनू ने नानी से कहा - इसके बाल 

तो बबल्कुल आिके जैसे हैं। नन्हीिं के बाल उसकी नानी की बाल की तरह घुाँघराले हैं। तुम अिने 

फकसी भाई-बहन (चाहे ममेरा या चचरेा भाई-बहन) की कोई िहचान देखो। जैसे - आाँखों का रिंग, 

कद, ितली या मोटी नाक, आवाज, गालों में गड्ढा। बताओ, यह िहचान (गुण) उसकी मााँ के िररवार 

से आई होगी या उसके पिता के तरि से।  

दी गई ताललका अिनी कॉिी में बनाओ और भरो।  

यहााँ नन्हीिं का उदाहरण देकर समझाया गया है।  

 

नन्हहं - खास िहचान ककससे ममलती-जुलती है मााँ की तिफ से पिता की तिफ से 
घुाँघराले बाल उसकी नानी से 3 5 
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बदलह हो गई 

मीनू के पिताजी की बदली दसूरे शहर में हो गई। अब उन्हें दसूरे शहर जाना है। पिताजी 
की बदली होने के कारण मीनू के िररवार में क्या बदलेगा। जैसे -मीनू अब नए स्कूल में िढ़ेगी। 
मीनू के नए दोस्त बनेंगे।  

िता करो - क्या तुम्हारी कक्षा या स्कूल में भी दसूरे स्थान से बच्च ेआए हैं? यदद हााँ तो 
उससे बातचीत करो - 

वे कहााँ से आए हैं? 

िहली जगह का स्कूल कैसा था? 

उन्हें यहााँ कैसा लग रहा है? 

क्या उन्हें यह बदलाव अच्छा लगा? 

तुमने देखा-षादी, जन्म, बदली से िररवारों में बदलाव आए क्या। िररवारों में बदलाव कुछ 
और कारणों से भी हो सकते हैं? िता करो।  

िरिवाि - कल, आज औि कल 

सभी के िररवार फकसी न फकसी कारण से बदलते रहते हैं। आओ देखें, तुम्हारा िररवार भी 
बदला है या नहीिं।  

तुम अिने दादा-दादी या नाना-नानी से िता करो फक जब वे तुम्हारी उम्र के थे तब उनके 
िररवार में कौन-कौन थ?े अिनी कॉिी में उनमें से फकसी एक के बचिन के िररवार का विंष-वकृ्ष 
बनाओ। 

क्या इस विंष-वकृ्ष में तुम या तुम्हारे भाई-बहन, मााँ-पिताजी कहीिं ददखाई दे रहे हैं। 

अब तुम अिने आज के िररवार का विंष-वकृ्ष कॉिी में बनाओ। 

इस वकृ्ष में अब तुम कहााँ हो? 

आज तुम्हारे िररवार में कौन-कौन हैं? 

तुम्हारे दादा-दादी या नाना-नानी कहााँ हैं? 

िता किो - 

तुम्हारे आज का िररवार के विंष-वकृ्ष तुम्हारे दादा-दादी, नाना-नानी के बचिन के विंष-वकृ्ष से 
फकस तरह अलग है? 
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स्कूल में वािसी- 

बहुत सी ऐसी लड़फकयााँ हैं जजनकी शादी कम उम्र (18 साल से कम) में कर दी जाती है। 
इससे बहुत सी लड़फकयों को स्कूल भी छोड़ना िड़ता है। कहीिं-कहीिं ऐसा भी देखने को लमला है 
िररवार, स्कूल, समाज, ििंचायत की मदद से ये बच्चे स्कूल वािस िढ़ाई करने आ जाते हैं।  

सभी का मानना है फक बच्चों के ललए खेलना और िढ़ना बहुत जरूरी है उनकी बचिन में ही 
शादी नहीिं करनी चादहए।  

िता किो औि मलखो- 

क्या तुम्हारे आस-िास कुछ ऐसे बच्च ेहैं जजनका स्कूल छूट गया है? क्या वे फिर से िढ़ना 
चाहते हैं? 

वे आजकल क्या कर रहे हैं।   

हमने क्या सीखा ? 

मौखखक 

1. तुम्हें घर में कहातनयााँ कौन-कौन सुनाता है ? 

2. तुम अिनी मााँ को क्या कहकर िुकारते हो ? 

3. तुम अिने ररश्तेदारों से लमलते हो तो कैसा लगता है ? 

मलखखत  

1. फकन-फकन अवसरों िर तुम्हारे ररश्तेदार एक-साथ लमलते हैं ? 

2. तुम्हारे मामा का बेटा तुम्हारी मााँ का क्या लगेगा ? 

3. तुम्हारे चाचा के भाई की बहन तुम्हारी मााँ की क्या लगेगी ? 

4. सीमा की दीदी की शादी हुई है। क्या तुम बता सकते हो शादी के बाद वह फकन नए  
  ररश्तों के नाम से जानी जाएगी ? (जैसे फकसी की वह मामी हो सकती है) 

खोजो आस-िास 

1. अिनी मााँ से उनके बचिन के फकस्से िूछो और आिस में चचाा करो।   
   तुम्हारी मााँ बचिन में फकनके साथ रहती थी ? िता करो। 

2. िररवार के ररश्तों को एक वकृ्ष के रूि में बनाने का प्रयास करो। 
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2-दााँत 

 

कल मैं गणित से बोली 
 आाँख मीिंच और मुाँह खोल, 

 उसने सोचा मन ही मन 

 लड्डू आता मुाँह में गोल। 

     मैंने झटिट गगन डाले 

     उसके मुाँह के सारे दााँत, 

     और बनावट देख के उनकी 
     फिर बोली मैं अिनी बात। 

 लड्डू नहीिं लमलेगा लेफकन  

 आओ खाएाँ हम इक केला, 
 मुाँह के अिंदर क्या होता है 

 देखें तो दााँतों का मेला। 

       आगे के हैं दााँत काटते 
और बीच के दााँत चीरते, 

 फिर िीछे के दााँत चबाते 
 इसी तरह से इमली, मठरी 
 लड्डू िेड़ ेिेट में जाते। 

        
     कपवता- स्स्मता अग्रवाल  

     (चकमक से साभाि) 
 

कपवता में केले खाने की बात कही गई है। केले को काटने और चबाने में कौन से दााँत मदद करते 
हैं ? 

---------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- ----------- 
 

खाने का स्वाद तुम्हें फकससे िता चलता है ? 

-------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- ------------- 

--------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------  

हम भोजन को अच्छी तरह चबाकर खाते हैं। भोजन को चबाने का काम दााँत करते हैं। 
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दााँत धगनो 

 हमारे फकतने दााँत हैं? चलो िता करते हैं। 

 

 तुमको जजसके भी दााँत गगनने हों उससे कहो फक वह अिना मुाँह खोले। अब तुम एक-एक 
करके उसके दााँतों को गगनो। सबसे िहले ऊिरी जबडे े़ के दााँतों को गगनो और बाद में नीच ेके   
जबड़ ेके। अब बताओ -  

ऊिरी जबड़ ेमें फकतने दााँत हैं ?---------------------------------- 

तनचले जबड़ ेमें फकतने दााँत हैं ?---------------------------------- 

ऊिरी और तनचले जबड़ों में कुल फकतने दााँत हैं ? ------------------------ 

नीच ेताललका में ददए गए लोगों के दााँत गगन कर ताललका में भरो- 

 

तामलका 

क्र. ककसके दााँत 
दााँतों की संख्या 

ऊििह जबड़ा नीच ेका जबड़ा कुल संख्या 
1. मेरे    

2. दोस्त के    

3. बड़ ेके    

4. दो-तीन साल के बच्च ेके    

5.     
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अब बताओ बड़ ेव्यजक्त के और तुम्हारे दााँतों की सिंख्या में क्या अन्तर है? 

---------------------------------------------------  

क्या दो साल के बच्च ेके और तुम्हारे दोस्त के दााँतों की सिंख्या बराबर है? 

---------------------------------------------------  

ककतने दााँत धगिे 

 बच्च ेके जन्म के बाद आने वाले दााँतों को दधू के दााँत या अस्थायी दााँत कहते हैं। ये दााँत 
आमतौर िर 12 से 13 साल की उम्र तक गगर जाते हैं। इन दााँतों के गगरने के बाद इनके स्थान 
िर नए दााँत आते हैं। इनको स्थायी दााँत कहते हैं।  

क्या तुम्हारे दााँत गगरे हैं? ----------------------------------------------------------------------------------- 

अब तक तुम्हारे फकतने दााँत गगर चकेु हैं? -------------------------------------------------------------------- 

तुम्हारे दोस्त से िता करो फक क्या उसके भी दााँत गगरे हैं? और फकतने दााँत गगरे हैं?  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

क्या धचिका 
खाने की कुछ चीज़ें जैसे फक गुड़, चाकलेट, रोटी 
का टुकड़ा या िल इकट्ठा करो। अब इनको बारी-
बारी स ेखाओ।  

कौन सी चीज़ें दााँतों से गचिक गई ? 

------------------------------------------------ -------- 

------------------------------- -------------------------  

जब कोई खाने की चीज दााँतों से गचिक जाती है 
तो उसको कैसे तनकालते हो ? 

---------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------  

दांतों िि िित 

 जब तुम सोकर उठो तो अिनी जीभ से दााँतों को टटोल कर देखो। क्या 
तुम्हें अिने दााँतों िर एक ितली सी िरत महसूस होती है ?  

---------------------------------------- ------------------------------------------------------  

 दााँत साि करने के बाद उन्हें फिर से अिनी जीभ से टटोल कर महसूस 
करो फक वह िरत हटी या नहीिं। 
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तुम अिने दााँतों की सिाई कैसे करते हो?  

(1) -----------------------------------------------  

(2) -----------------------------------------------  

(3) -----------------------------------------------  

खाना खाने, चाकलेट खाने या लमठाई खाने के बाद िानी से कुल्ला करने को क्यों कहा जाता है? 

--------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  

बोलकि देखो 

नीच ेकुछ शब्द ललखे हैं। इनको बोलो - 

  दाढ़   मामा   दादा   तोता   भैया   दीदी    

  किं घा   तार   थोड़ा   ओस   हाथ   खाद। 

कौन से शब्द बोलने िर जीभ दााँतों को छूती है? 

---------------------------------------------------  

 अब इन्हीिं शब्दों को दााँतों से जीभ को बबना छुए बोलने की कोलशश करो। जो शब्द बोलते 

बन जाएाँ उन िर गोला बनाओ। 

ऐसे और शब्द ढूाँढ़ो जजनके बोलने में दााँतों का उियोग होता है। 

---------------------------------------------------  

किके देखो 

बबना दााँतों को काम में लाए रोटी को खाकर देखो। 

लसिा  िीछे के दााँतों से गाजर, मूली आदद काटकर देखो। 

गाजर, मूली को आगे के दााँतों से चबाकर देखो। 

क्या इन कामों के ललए अलग-अलग दााँतोंेेेिं का उियोग होता है? 

---------------------------------------------------  

चबाने का काम कौन-से दााँत करते हैं? 
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---------------------------------------------------  

गन्ना छीलने के ललए कौन-से दााँतों का उियोग फकया जाता है? 

---------------------------------------------------  

हमने क्या मसखा ? 

मौखखक 

1. बचिन में गगरने वाले दााँतों को क्या कहते हैं? 

2. अस्थायी दााँत प्रायः फकस उम्र तक गगर जाते हैं? 

मलखखत 

1. फकतनी उम्र तक स्थायी दााँत आने शुरू हो जाते हैं? 

2. ता, था के उच्चारण में जीभ मुाँह के फकस भाग को छूती है? 

3. दााँत खराब क्यों होने लगते हैं? 

4. बड़ ेव्यजक्त के कुल फकतने दााँत होते हैं? 

5. दााँत के प्रकार के नाम ललखो? 

खोजो औि किो 

1. फकसी बुजुगा व्यजक्त के नकली दााँतों को देखो और उन का गचत्र बनाओ। 

2. यदद फकसी बुजुगा के दााँत गगर जाएाँ तो उनके बोलने में क्या अिंतर आता है? यह भी िता 
    करो फक क्या दााँतों के गगरने से चहेरे की बनावट में भी अिंतर आता है? 

3. नीच ेजीभ की सहायता से एविं होठों की सहायता से बोले जाने वाले कुछ शब्द ददये गये  
   हैं। लमलान करो। 

 

होठ की सहायता स े

 

जीभ की सहायता से  
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3- िानी िे िानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 हाथी भालू दोनों में था,  
  सच्चा-सच्चा मेल।  

    दोनों ममलकि खेल िहे थे,  

     लुका-छििी का खेल। 

       हाथी बोला सुन भई भालू,  
        अब मैं छििने जाता हूाँ। 

         िानी वालह जगह ममलूाँगा,  
                 िक्की बात बताता हूाँ। 

यह बोलकर हाथी ऐसी जगह चला गया जहााँ िानी था। भालू अिना काम तनिटाकर हाथी 
को ढूाँढने तनकला।  

 

बताओ वह हाथी को कहााँ-कहााँ ढूाँढने जा सकता है?   

 

  ---------  ---------  ---------  

 ---------  ---------  ---------  

 

भालू को हाथी एक नदी के िास लमला।  

भालू ने िूछा- फकतना िानी पिया?  
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हाथी बोला- िेट भर।  

अनुमान से बताओ फक हाथी ने फकतना िानी पिया होगा?  

---------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  

िानी कहााँ-कहााँ से? 

 तुम्हारे गााँव या मोहल्ले को िानी कहााँ-कहााँ से लमलता है? और उसका उियोग फकन-फकन 
कामों में करते हैं? िता करो और ताललका में ललखो। 

िानी के स्रोत िानी का उियोग ककन-ककन कामों में होता 
है? 

साल में ककतने समय िानी ममलता 
है? 

तालाब   

कुएाँ/बावड़ी   

नदह/नहि   

हैंडिंि   

नल   

अन्य   

 

क्या तुम्हारे घर के लोगों को िानी लाने घर से दरू जाना िड़ता है? िानी लाने में उन्हें फकतना 
समय लगता है ?  

-------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------  
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एक गााँव, ककतना िानी? 

 

अिने घर में िता करो फक दैतनक कामों में रोज फकतने िानी का उियोग होता है। 

(मािने के ललए बाल्टी या घड़ा हो सकता है।) 
 

क्र. िानी के उियोग ककतने बाल्टह/घड़ े

1. नहाने में  

2. िीने और खाना बनाने में  

3. किड़ ेऔर बतान धोने में  

4. िशुओिं को पिलाने में  

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

ताललका के आधार िर बताओ फक तुम्हारे घर में एक ददन में फकतने बाल्टी या घड़ ेिानी 
खचा होता  है ? 

---------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------  

तुम्हारे गााँव/मोहल्ले में फकतने घर हैं? 

---------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------  

बताओ एक ददन में िूरे गााँव या मोहल्ले में फकतना िानी खचा होगा?  

---------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------  

अब बताओ फक एक महीने में िूरे गााँव या मोहल्ले में फकतना िानी खचा होगा? 

---------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------  

 

िानी बचाने का अनोखा तिहका 
 

 एक ऐसे इलाके की कल्िना करो जहााँ रेत ही रेत है। यहााँ गमी भी खबू िड़ती है और िड़े-
िौधे भी ज्यादा नहीिं हैं। यहााँ बरसात भी बहुत कम होती है। यहााँ के लोग िानी का उियोग बड़ी 
फकफ़ायत से करते हैं। 
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 आमतौर िर हमारे यहााँ बतानों को िानी और लमट्टी या साबुन से साि फकया जाता है जजसमें कािी 
सारा िानी खचा होता है। लेफकन इस रेतीले इलाके के तनवासी बतानों को रेत से साि करते हैं।  
  िानी बचाने के ललए क्या-क्या तरीके अिनाए जाते हैं? िता करके ललखो। 

-------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------  

--------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------  

 कई घरों में नहान,े किड़ ेधोने एविं खाना बनाने से तनकला िानी नाली बनाकर िेड़-िौधों में 
छोड़ ददया जाता है। क्या तुम्हारे यहााँ भी ऐसा फकया जाता हैं ? 

अख़बाि में ििी एक ख़बि 

 िानी... िानी... िानी...! गााँव में िानी की कमी को लेकर कािी िरेशानी हो गई। गााँव के 
कुएाँ-तालाब सूख गए। सरकार की ओर से जो हैंडििंि लगाए गए थे वे भी सूख गए। ऐसे में िूरे 
गााँव में िानी की समस्या हो गई। गााँव के लोगों को अब िानी कािी दरू से लाना िड़ रहा है।  

 िानी की समस्या से तनिटने के ललए एक ददन गााँव की ििंचायत बैठी। ििंचायत में सभी 
लोगों ने इस बात िर पवचार फकया फक गााँव में िानी की समस्या को हल कैसे करें? सबने लमलकर  
तनणाय ललया फक गााँव के कुओिं और तालाबों को साि और गहरा करवाया जाएाँ तथा हैंडििंि भी ठीक 
करवाए जाएाँेिं।  

 अगले ददन से तालाब और कुाँ ओिं की साि-सिाई 
और गहरा करने का काम शुरू हो गया। हैंडििंि भी ठीक 
करवाए गए। 

िानी की समस्या से तनिटने के ललए तुम्हारे यहााँ लोग 
क्या-क्या उिाय करते हैं?  

---------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  

िानी बचाने के ललए हम क्या-क्या काम कर सकते हैं?  

---------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  

वर्ाा जल संग्रहण 

 वषाा के जल को एकत्र कर उसका आवश्यकतानुसार उियोग करना ही, वषाा जल सिंग्रहण है। 
सिंग्रहण के ललए मकान की छत िर गगरने वाले वषाा के जल को िाइि से भूलम में खोदे गए गड्ढे 
में डालते हैं। गड्ढे का तल कच्चा होता है जजस िर गगट्टी, रेत की िरत डालते हैं। जो जल के ललए 
छन्ने का काम करती है। यहााँ से जल छनकर तथा ररसकर भूलम में जाता है। जजससे  
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भूलमगत जल स्तर में वपृि होती है। इसी जल को हेण्डिम्ि या नलकूि द्वारा तनकालकर उियोग 
करते हैं। 

 

िानी िे िानी 

 चलो, िानी को लेकर तुमको एक मजेदार बात बताते हैं। आजकल वैज्ञातनक लोग िथृ्वी के 
अलावा अन्य जगहों िर िानी की तलाश कर रहे हैं। मान लो फक िथृ्वी के अलावा और भी कहीिं 
िानी लमल जाता है तो क्या तुम कह सकते हो फक वहााँ मछली, कुत्ते, बबल्ली और हमारे जैसे लोग 
हो सकते हैं? 

 कक्षा चौथी में िढ़ रही िूलेश्वरी से इस बारे में िूछा तो उसने बताया - 

हमारी िथृ्वी के बाहर यदद नदी, झीलें होगीिं तो वहााँ भी ये जीव हो सकते हैं।  

क्या तुम िूलेश्वरी की बात से सहमत हो ? आिस में चचाा करो और ललखो। 

---------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  

यदद हमें एक ददन िानी न लमले तो हमारा क्या हाल होगा ?  

---------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------  

गंदा िानी औि बीमािह 

तुम्हारे आस-िास क्या फकसी को िीललया रोग हुआ है? 

यह रोग गन्दा िानी िीन ेसे होता है। िेगचष, हैजा, टायिाइट (मोती झरा) आदद बीमाररयााँ भी 
गन्दे िानी से होती हैं। 
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िीने का िानी हमेषा साि होना चादहए।  

िीने के िानी साि करन ेका सबसे अच्छा तरीका है, िानी को उबालना। िानी को िीने योग्य 
बनाने के और भी तरीके हैं।  

तुम्हारे घर में िानी कैसे साि फकया जाता है?  

िानी को साि करने के अलग-अलग तरीके के बारे में िता करो। जैस े- िानी को उबालना, 
फिटकरी से साि करना, िानी को छानना।  

क्या तुमने लाल दवा (िोटेपषयम िरमेग्नेट) का नाम सुना है? यह दवा कुओिं में िानी को 
शुि करने के ललए डाली जाती है।  

िानी है अनमोल, जानें इसका मोल- ऐसी ही लमलती-जुलती ििंजक्तयााँ िानी के सिंबिंध में ललखो। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

हमने क्या सीखा? 

मौखखक 

1. तुम घर में िानी को कैसे सुरक्षक्षत रखोगे ?  

2. यदद िानी न लमले तो तुम्हें क्या िरेशानी होगी ? 

मलखखत 

1. तुम रोजाना सुबह से शाम तक िानी का उियोग फकन-फकन कामों में करते हो ? 

2. तुम्हारे घर में िानी भरने का काम कौन-कौन करता है ? 

3. गााँवों में िानी के कौन-कौन से स्रोत होते हैं ? 

4. िानी बचाने के उिाय ललखो ? 

5. गिंदा िानी िीने से कौन-कौन सी बीमाररयााँ होती हैं ? 

खोजो आस-िास 

1. िता करो फक तुम्हारे गााँव या मोहल्ले में िीने के िानी के स्रोत कैसे हैं ?  क्या वे गिंदे हो चकेु हैं 

? यदद हााँ, तो उनके गिंदा होने के क्या कारण हैं ? 

2. ऐसा कौन सा जानवर है जो बबना िानी के कई ददनों तक जीपवत रह 

सकता है। 

3. ऐसे कौन से िौधे हैं जो िानी में ही उगते हैं। 
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4 - हवा के कितब 

 

हमारे आस-िास सब जगह हवा मौजूद है। इस बात को लेकर तुमने कक्षा तीसरी में कुछ 

प्रयोग भी फकए थे। याद है न ? हवा को हम देख तो नहीिं सकते लेफकन इसको महसूस कर सकते 

हैं, जैसे - िेड़ों की िजत्तयों के दहलने से।  

ऐसी कोई तीन बातें ललखो जजनसे हवा के होने का िता चलता है।  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 हवा से सिंबिंगधत तुम कई तरह के खेल-खखलौने भी बनाते हो जैसे िूाँ क मारकर बजानेवाली 

िुिंगी बजाना आदद। ऐेसे तीन खेलों और खखलौनों के नाम ललखो जजनमें हवा का उियोग होता हो। 

------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------- - 

 

 अिनी रोज़ की जजिंदगी में ऊिर ददए कामों के अलावा 

हवा का उियोग तुम और फकन-फकन कामों में करते हो? 

------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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नीच ेददए गए गचत्रों को देखकर बताओ फक हवा फकधर से फकधर बह रही है? तीर का तनशान 
लगाकर बताओ। 

 

 

 

 

 

 

---------------------------  

  

 

 

------------------------  

फूाँ क में ककतना दम 

 आओ, हवा से सिंबिंगधत कुछ और मजेे़दार प्रयोग करते हैं।   

प्रयोग-1 

एक कागज के टुकड़ ेको िूाँ क मारो। वह फकतनी दरू जाकर 
गगरता है? 

----------------------------------------------------------- ----- 
 अब इसी कागज़ की एक गोली बनाओ। क्या तुम इस 
कागज़ की गोली को िूाँ क मारकर फकसी  खाली बोतल के 
अिंदर डाल सकते हो? करके देखो।    

 इसके ललए गचत्र में ददखाए गए अनुसार एक खाली 
बोतल को टेबल िर आड़ी ललटा दो। अब इसके मुाँह िर कागज़ की बनाई गई गोली रख दो और 
गोेेली को िूाँ को। 

क्या हुआ? कागज़ की गोली बोतल में अिंदर गई या नहीिं? 

----------------------------------------------------  

अिनी सहेललयों और दोस्तों से कहो फक वे भी इस प्रयोग को करके देखें।  

क्या हुआ? इस िर कक्षा में चचाा करो और ललखो। 

----------------------------------------------------  

 



19 

प्रयोग-2 

 प्लाजस्टक की एक खाली बोतल लो। आओ, देखें फक यह खाली 
बोतल क्या वास्तव में खाली है?  

 इस बोतल की िेंदी को काट लो। अब बोतल के मुाँह िर एक 
गुब्बारा बााँध दो। बोतल को गचत्र में ददखाए अनुसार िानी से भरी बाल्टी  

में धीरे-धीरे डुबाओ।  

डुबाने के बाद तुम्हें जो भी ददखा हो, उसे ललखो। 

----------------------------------------------------  

अब बोतल को धीरे-धीरे ऊिर उठाओ। देखो क्या होता है?  

---------------------------------------------------  

ककसमें ककतना दम 

प्रयोग-3 

 मोटी िॉलीथीन की थलैी लो। थलैी ऐसी हो जजसमें कोई छेद न हो। इसके मुाँह िर फकसी 
बेकार हो गए िेन की नली कसकर बााँध दो। नली ऐसी होनी चादहए जजसके दोनों मुाँह खलेु हो।  

 अब इस िॉलीथीन की थैली को टेबल िर बबछा दो और उस िर दो-तीन फकताबें रख दो। 
अब नली से िूाँ को और थलैी को िुलाओ।  

 

 

 

 

 

 

 

थलैी में हवा भरने से क्या हुआ? 

----------------------------------------------------  

थलैी िूलने िर वह फकतनी फकताबों का वजन सहन कर िाएगी? करके देखो। 

----------------------------------------------------  
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हवा औि गमी 

 हवा को यदद गमी लमले तो क्या होगा? चलो, प्रयोग करके 
देखें। 

प्रयोग-4 

 कााँच की एक बोतल लो। बोतल के ढक्कन को खोल कर 
बोतल को िानी से भरी बाल्टी में उल्टा करके आधा डुबाओ। अब 
अिने दोस्त से कहो फक वह अिनी दोनों हथेललयों को आिस में 
रगड़कर िानी में आधी डूबी बोतल के ऊिर वाले दहस्से को दोनों हथेललयों से गचत्र में ददखाए 
अनुसार िकड़।े तुम ध्यान से िानी की सतह को देखते रहो।  

हथेललयों को रगड़कर बोतल को िकड़ने से क्या हुआ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुम देखोगे फक हवा का बुलबुला ददखाई देगा। 

यह बुलबुला कहााँ से आया? 

------------------------------------------------------------------------------------------  

अिना िैिाशूट बनाओ 

 िॉलीथीन की एक बड़ी थलैी लो। इसको काटकर िॉलीथीन का 

रुमाल जैसा टुकड़ा बना लो। अब एक जैसी लिंबाई के चार धागों की 

मदद से िॉलीथीन के टुकड़ ेके चारों कोनों िर बााँध दो।  

 अब चारों धागों के दसूरे छोरों को एक गााँठ लगाकर बााँध दो। 
बााँधने के बाद भी चारों धागों की लिंबाई एक जैसी होनी चादहए।  

 जहााँ चारों धागों को इकट्ठा करके बााँधा है वहााँ एक छोटा सा 
ित्थर बााँध दो।  

 लो, बन गया तुम्हारा िैराशूट। 

 अब इसे आिस में मोड़ कर कसकर ऊिर िें को। 

 देखो, कैसे यह नीच ेकी ओर हवा में उड़कर आ रहा है। 
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अगर िैराशूट में छेद कर दें तो क्या यह हवा में उड़ िाएगा? सोचो और बताओ। 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

 िैराशूट की िॉलीथीन में दो छेद कर दो। और उसे फिर से उड़ाओ।  

क्या हवा में उसी तरह स ेिैराशूट उड़ िाया? 

---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. क्या हवा चारों ओर है? 

2. खाली गगलास को जब िानी में डुबाकर टेढ़ा करते हैं तो उसमें से बुलबुले तनकलते हैं। क्यों? 

 

मलखखत 

1. नीच ेललखे वाक्यों में सही िर (  )  एविं गलत िर ( × ) का  तनशान लगाओ।  

 1. हवा को हम देख सकते हैं। 

 2. हवा गमी िाकर िैलती है। 

 3. हमारे चारों ओर हवा नहीिं है। 

2. दो ऐसे उदाहरण दो जहााँ हवा का उियोग होता है? 

3. हवा चलने का एहसास हमें कैसे होता है? 

 

 

खोजो आस-िास 

 

1. इन गचत्रों को देखो- इनमें हवा की सहायता से चलने वाली चीजों को छााँटों। 
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5- श्वसन 

दीिू और मीना दोनों दोस्त हैं। एक बार दोनों में होड़ लगी फक कौन तेज 
दौड़कर घर से स्कूल िहुाँचता है। दोनों ने एक साथ दौड़ लगाई। मीना िहले स्कूल 
िहुाँची और जीत गई।  

 तेज दौड़ने स ेदोनों की सााँसें तेज चल रही थीिं। मीना बोली - मेरी तो सााँस िूल गई। तब 
दीिू ने कहा - तेज दौड़ने िर तो सााँस िूल ही जाती है।  

ऐसे और कौन से काम हैं, जजनको करने से सााँस तेज चलने लगती है ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------  -----------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

एक ममनट में ककतनी बाि सााँस 

 एक लमनट में तुम फकतनी बार सााँस लेते हो? चलो, िता लगाते हैं। 

 इस काम के ललए एक घड़ी की जरूरत होगी। अच्छा तो यह होगा फक स्कूल के कमरे में 
एक दीवार घड़ी हो। 

 अिनी हथेली को अिने दोस्त की नाक 
के िास ले जाओ। अिने दोस्त से कहो फक वह 
सााँस ले और छोड़।े इस बात का ध्यान रखा 
जाए फक तुम्हारा दोस्त सामान्य रूि से ही 
सााँस ले।  

 

जब दोस्त सााँस लेता है और छोड़ता है तो तुमको अिनी हथेली िर क्या महसूस होता है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------   

  

एक बार सााँस लेना और छोड़ना लमलकर एक श्वसन कहलाता है। जब तमु या तुम्हारा दोस्त एक 
बार सााँस ले और छोड़ ेइसको एक श्वसन गगनना है। 
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तुम्हारे साथी एक लमनट में फकतनी बार श्वसन करते हैं? उसे ताललका 1 में ललखो। 

तामलका-1 

क्र. साथी का नाम एक ममनट में श्वसन संख्या 
1.   

2.   

3.   

4.   

 

क्या एक लमनट में सबकी श्वसन सिंख्या बराबर रहती है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

काम औि श्वसन 

 अब अिने दोस्तों के साथ एक और प्रयोग करके देखो। कोई चार दोस्त रस्सी कूदें या दौड़ें। 
जब वे ऐसा कर लें तो उसी समय उनकी श्वसन सिंख्या गगनो। और आगे दी गई ताललका-2 में 
भरो। 

 

 

 

 

 

 

तामलका-2 

क्र. दोस्त का नाम 
दौड़ने/िस्सी कूदने के बाद एक 

ममनट में श्वसन 

1.   

2.   

3.   

4.   
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इन चारों दोस्तों की श्वसन सिंख्या को ताललका-1 से लमलाओ और बताओ - 

क्या श्वसन में कुछ अिंतर आया? यदद हााँ तो क्यों? आिस में चचाा करके ललखो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

सााँस िोक कि देखो 

 सााँस रोकने िर तुम्हें क्या महसूस होता है? करके देखो। 

---------------------------------------------------  

सीने की माि 

 हम जो सााँस लेते हैं वह सीने के अिंदर िेिडों 
में भरती है। सााँस लेने और छोड़ने िर हमारे सीने िर 
क्या असर िड़ता है? आओ िता करते हैं। 

 िीते से अिने दोस्त की सहायता से सामान्य 
जस्थतत में अिने सीने का माि िता करो।  

------------------------------------------   

 अब तुम ज़ोर से सााँस अिंदर खीिंचो। इस जस्थतत 
में फिर से अिने सीने का माि लो। 

-------------------------------------------   

इन दोनों जस्थतत में माि में क्या अिंतर आया? 

-------------------------------------------  

यही फिया अिने अन्य सागथयों के साथ दोहराओ।  

जब तुम सााँस लेते और छोड़ते हो तो तुम्हारे सीन ेिर क्या असर होता है?  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

सााँस में िआुाँ 
 सददायों के ददनािं में सुबह-सुबह तुमने देखा होगा फक नाक और मुाँह से सााँस के साथ  

 धआुाँ-सा तनकलता है।  

 चलो, एक प्रयोग करते हैं। 
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चहेरा देखने का एक शीशा लो। इसको किड़ ेसे अच्छी तरह 
से साि कर लो। अब मुाँह से इस शीश ेिर हवा छोड़ो। 

 

शीश ेकी सतह िर तुम्हें क्या ददखाई ददया? 

------------------------------------------------------------------------  

बताओ यह क्या है? 

------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक 

1. तुम शरीर के फकस अिंग से सााँस लेते हो ? 

2. फकन-फकन िररजस्थततयों में सााँस तेज हो जाती है ? 

 

मलखखत  

1. ज़ोर से सााँस अन्दर खीिंचने िर सीना क्यों िूल जाता है ? 

2. िाठ में से ढूाँढकर अधरेू वाक्य को िूरा करो - 
 अ. एक बार सािंस लेना व छोड़ना ......... 
 ब. सददायों में सुबह-सुबह मुिंह से ......... 
 स. जो सािंस ली जाती है सीने के ........ 
3. सााँस अिंदर खीिंचने िर वह कहााँ भर जाती है ? 

4. सही शब्दों को चनु कर खाली स्थान में भरो- 
 (हवा, तेज , धीमी ) 
 (i) सााँस लेते समय ..................................... शरीर के अिंदर ली जाती है। 

 (ii) सोते समय सााँस ..................................... चलती है। 

 (iii) दौड़ने िर सााँस  ..................................... हो जाती है। 

खोजो आस-िास 

 

1. सुबह उठकर अिनी सााँस गगनो। एक लमनट में तुम फकतनी बार सााँस लेते और छोड़ते हो ? 

2. फकसी दो-तीन साल के बच्च ेकी सााँस गगनो। क्या तुम्हारी सााँस और उस बच्च ेकी सााँस में कोई  
   अिंतर है ? 
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6 - नाव चलह भई नाव चलह 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या तुमने कभी कागज की नाव बनाई है? हम भी तुमको एक नाव बनाना लसखाते हैं। हो 
सकता है फक तुम इसे िहले से जानते हो। फिर भी आओ सब लमलकर नाव बनाते हैं और िानी िर 
तैराते हैं। 
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ऐसे बनेगी नाव 

नाव बनाने के ललए एक कागज लो। नीच ेबताए गचत्रों के िम के अनुसार कागज को मोड़ो 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लो तुम्हारी नाव तैयार है।  

नाव को बहते िानी में तरैाओ। 

 

नाव फकधर जा रही है? और क्यों? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

रुके हुए िानी में नाव क्यों नहीिं चलतीे?े 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

रुके हुए िानी में नाव चलानी हो तो क्या तरीका हो सकता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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गचत्र 1 

दलुािह ने देखी नाव 

 

 एक बार दलुारी अिने िररवार के साथ जगदलिुर गई। दलुारी के मामा जगदलिुर में रहते 
हैं। मामा के साथ दलुारी नदी के फकनारे भी घूमने गई। दलुारी को िता चला फक इस नदी का नाम 
इिंद्रावती है। दलुारी ने देखा फक नदी में कई लोग नहा रहे हैं; उसमें नाव भी चल रही है और नदी के 
एक फकनारे से दसूरे फकनारे लोग आ-जा रहे हैं।  

 दलुारी ने कागज़ की नाव तो बनाई थी। िर सचमुच की नाव िहली बार ही देखी थी।  

दलुारी ने अिने मामा से िूछा फक ये लोग नाव में बैठकर कहााँ से आ रहे हैं? मामा ने उाँगली से 
इशारा करते हुए बताया फक ये लोग नदी के दसूरे फकनारे िर बसे गााँव डोंगाघाट से आ रहे हैं। 

दलुारी ने भी नाव में बैठने की इच्छा ज़ादहर की।  

 मामा ने दलुारी को नाव में सैर करवाई। दलुारी बड़ ेही ध्यान से देख रही थी फक नाव 
आखखर चलती कैसे है।  

 क्या िहले भी नाव होती थी ? कैसी होती होगी ? 

 आओ, इन सवालों के जवाबों को ढूाँढने की कोलशश करते हैं। 

 

िहले की नाव 

 

 चलो, नीच ेददए गए गचत्रों को देखें और िता करें फक िहले लोग फकस प्रकार नदी-नालों को  

 

िार करते थे ? 

 गचत्र 1 में दो लोग नाला िार कर रहे हैं। नाले को िार करने का यह एक तरीका था।  

क्या अब भी नाला इस तरीके से िार फकया जाता है? िता करो। 
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गचत्र 2 

गचत्र 3 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

गचत्र 2 को देखो। इस गचत्र में आदमी नदी में कैसे जा रहा है? ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

शुरू में लोगों ने नदी में यात्रा करने का यही उिाय फकया (गचत्र 2)। धीरे-धीरे वे उसमें सुधार 

करते गए-(गचत्र-3)। 

 

कुछ समय बाद लोग नदी में फकस ढिंग से यात्रा करते थे ? गचत्र 3 को देखो और बताओ।  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

गचत्र 3 और 4 में लोगों के हाथ में डिंडा फकसललए है? इस डिंड ेसे वे क्या कर रहे हैं ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 इस गचत्र को ध्यान से देखो। लोगों ने नई-नई बातें सोचते हुए एविं कोलशश करते हुए एक 

सुिंदर नाव बनाई। 

 

यह नाव कैसे बनाई गई है ?   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

क्या तुम सोच सकते हो फक गहरी नदी में इनमें से कौन-से तरीके से यात्रा की जा सकती है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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सोचो औि बताओ 

 

 अब बताओ फक तब से अब तक नावों में और क्या-क्या सुधार व बदलाव हुए हैं।  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 आजकल फकस-फकस प्रकार की नावें और िानी के जहाज चलते हैं?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. नदी िार करने के ललए फकन-फकन साधनों का उियोग फकया जाता है? 

2. नाव चलाने वाले को हम फकस नाम से िुकारते हैं? 

मलखखत 

1. िुराने समय मिंेे नाव फकससे बनाई जाती थी? 

2.  िुराने समय की नाव और आजकल की नाव में क्या अिंतर है? ललखो। 

3. यदद नाव और िानी के जहाज नहीिं होते तो क्या कदठनाई होती? 

खोजो आस-िास 

 

1. पवलभन्न प्रकार की नावों/जहाजों के गचत्रों को एकत्र करो। 

2. आस-िास कहीिं नाव चलती हो तो देखो और उसका गचत्र बनाओ। 

3.  फकसी बाल्टी में कटोरी को तैराकर उसमें कुछ किं कड़ रखो। किं कड़ तब  
      तक रखते जाओ जब तक फक वह डूब न जाए। फकतने किं कड़ रखने िर  
      कटोरी डूब गई? 
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7- ददल की िड़कन 

रानी को दो ददन से तेज बुखार था। आज उसकी दादीजी उसे डॉक्टर 
के िास ले गईं। डॉक्टर ने रानी की िीठ और सीने िर अिना आला 
(स्टैथस्कोि) रखकर जााँच की व दवाइयााँ दी।  

 रानी ने दादीजी से िूछा- डॉक्टर दीदी स्टैथस्कोि से क्या सुनती हैं? दादीजी ने बताया- 
डॉक्टर स्टैथस्कोि की मदद से ददल की धड़कन सुनते हैं। व ेसीने और िटे की आवाज़ को सुनकर 
कुछ बीमाररयों का िता लगाते हैं।  

 रानी अब ठीक हो गयी थी। एक ददन रानी ने स्टैथस्कोि से आवाज़ सुनने की बात दादीजी 
से कही। दादीजी ने रानी से कहा - चलो; हम एक स्टैथस्कोि जैसा उिकरण बनाते हैं। दादीजी के 
कहने िर रानी ने कुछ सामान इकट्ठा फकया।  

1. एक कीि    2. एक रबर की नली 
3. एक गुब्बारा    4. धागा 
 दादीजी के बताए अनुसार रानी ने रबर की नली का 
एक लसरा कीि की नली िर कसकर चढ़ाया। कीि के चौड़ े
मुाँह को गुब्बारे से कसकर बााँध ददया।  

 दादीजी ने कहा ‘‘लो बन गया तुम्हारा अिना 
स्टैथस्कोि।’’  

 दादीजी ने रानी को स्टैथस्कोि देकर कहा - ‘‘अब 
तुम स्टैथस्कोि का कीि वाला लसरा मेरी छाती के बााँईं ओर 
दबाकर रखो और दसूरा लसरा अिने कान िर लगाओ।’’   

अिना स्टैथस्कोि बनाओ 

 जैसा दादीजी और रानी ने स्टैथस्कोि बनाया, उसी तरह 

से तुम भी अिना स्टैथस्कोि बनाओ। 

 नीच ेददए गए गचत्र-2 के अनुसार स्टैथस्कोि की कीि का 

चौड़ा लसरा अिने दोस्त की छाती िर लगाओ और नली वाला 

लसरा अिने कान िर लगाओ। 

क्या तुम्हें कोई आवाज़ सुनाई दी? 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

गचत्र 1 

गचत्र 2 
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कैसी आवाज़ सुनाई दी? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 अब अिने द्वारा बनाए स्टैथस्कोि को दोस्त की छाती िर अलग-अलग जगहों िर रखकर 

आवाज सुनो। 

धड़कन सीने के फकस तरि साि सुनाई देती है? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजस तरि आवाज़ साि सुनाई देती है वहीिं दोस्त का ददल है। 

 इसी स्टैथस्कोि को अिने सीने िर लगाओ और अिने ददल की धड़कन सुनो। 

 अब तुम कुछ देर के ललए रस्सी कूदो या दौड़ लगाकर आओ। ये सब करने के बाद आले 

को छाती िर लगाकर आवाज सुनो। 

 

धड़कन तेज हुई या धीमी? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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नाड़ी की िड़कन 

 तुमने ददल की धड़कन को अिने द्वारा बनाए स्टैथस्कोि की मदद से सुना। अब नाड़ी की 
धड़कन महसूस करते हैं। 

 डॉक्टर, मरीज़ की कलाई में नाड़ी या नब्ज को टटोलते हैं। (नब्ज देखते हैं।) 
 तुम अिनी खदु की कलाई की नाड़ी को ढूाँढ़े़ो और धड़कते हुए महसूस करो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अिने दाएाँ हाथ को मेज़ या ज़मीन िर दटकाओ और गचत्र में ददखाए अनुसार बाएाँ हाथ की 

उाँगललयों से कलाई िर दबाओ। 

 

क्या धड़कन महसूस हुई? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

एक लमनट में तुम्हारी नाड़ी फकतनी बार धड़कती है? गगनो और ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 तुम्हारे शरीर में और कहााँ-कहााँ नाड़ी की धड़कनािंेे का िता चलता है? अलग-अलग जगह िर 

देखो जैसे किाल िर, कान के नीच,े घुटने के िीछे आदद।  

 

जहााँ-जहााँ नाड़ी के धड़कने का िता चलता है, उस जगह का नाम ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. शरीर में ददल फकस ओर धड़कता है? 

2. डॉक्टर मरीज की कलाई में क्या देखते हैं? 

मलखखत 

1. सही गलत ललखो- 
  अ. दौड़ते समय हृदय की धड़कन कम हो जाती है।  

  ब. स्टैथस्कोि से नब्ज की जााँच नहीिं होती।  

  स. ददल हमेशा धड़कता रहता है। 

2. हमारे शरीर में नाड़ी की धड़कनें कहााँ-कहााँ सुनाई िड़ती हैं? 

3. नीच ेताललका में कुछ कामों की सूची दी गई है। सोचकर बताओ फक फकस काम में  

 धड़कन तेज, सामान्य या कम होगी? ताललका में ललखो। 

 

क्र. काम िड़कन तेज/कम/सामान्य 

1 सायफकल चलाने िर  

2 िढ़ते समय  

3 जब डर  लगता है  

4 सोते समय  

5 खाना खाते समय  

6 टी.वी. देखते समय  

 

खोजो आस-िास 

 

1. सामान्य अवस्था में अिने द्वारा बनाए गए स्टैथस्कोि को लगाकर अिने ददल की धड़कन 
गगनो। अब दौड़कर पवद्यालय का एक चक्कर लगाओ और तुरिंत धड़कन गगनो। दोनों अवस्थाओिं की 
धड़कन में कोई अिंतर आया?  
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8 - ददशाओ ंका चक्कि 

 

 

 

गुलाबलसिंह लटोरी गााँव का रहने वाला है। उसको फकसी काम से लुचकीघाट जाना था। वहााँ 

से उसको अिने ररश्तेदार की शादी में अाँवराडााँड़ िहुाँचना था। गुलाबलसिंह को रास्ता ठीक से िता नहीिं 

था। उसने दादाजी से रास्ता िूछा। 

 दादा जी ने समझाया- लटोरी से चलोगे तो रास्ते में एक िीिल का िेड़ आएगा। वहााँ से बाएाँ 

हाथ मुड़ जाना। कुछ दरू बाद बड़गााँव आएगा। वहााँ से सीधे ही जाना। कुछ देर में लुचकीघाट आ 

जाएगा। 
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लुचकीघाट से लौटोगे तो बड़गााँव के िास से एक रास्ता बाएाँ हाथ की तरि जाता है, उधर 
मुड़ जाना। रास्ते में एक तरि आम का एक बगीचा आएगा। वहााँ से दाएाँ हाथ मुड़ जाना। आगे 
जाने िर तुम्हें दादहनी हाथ की ओर जाने वाली िगडिंडी ददखेगी जो नदी की तरि जाती है, लेफकन 
तुम्हें िगडिंडी की ओर नहीिं जाना है। सीधे रास्ते िर चलते जाओगे तो अाँवराडााँड आया समझो। 

 

नक्श ेमें बताओ 

 

 गुलाबलसिंह को दादा जी ने जो रास्ता बताया उस रास्ते िर तुम िैंलसल से लाइन बनाओ। 

बड़गााँव कहााँ है? जहााँ बड़गााँव है वहााँ ललखो। 

 नक्श ेमें लुचकीघाट और अाँवराडााँड कहााँ हैं? उनके नीच ेइन गााँवों के नाम ललखो। अिने गााँव 
या मोहल्ले से शहर को जाने का रास्ता अिने दोस्त को उसी तरह से समझाओ जैसे दादा जी न े
गुलाबलसिंह को समझाया था।  

 अाँवराडााँड से लटोरी गााँव िहुाँचने का रास्ता समझाओ। 

 

ददशाओं का चक्कि 

 

 जब गुलाबलसिंह लटोरी गााँव से अाँवराडााँड गया और वहााँ से लौटा तो बाएाँ और दाएाँ का 
दहसाब-फकताब गड़बड़ा गया। जाते समय जो चीज़ बाएाँ हाथ िर थी, वही आते समय दाएाँ हाथ िर 
हो गई और दाएाँ हाथ की बाएाँ हाथ िर। जो चीज़ आगे थी वह िीछे हो गई।  

 लटोरी गााँव से अाँवराडााँड़ जाते समय उसके दाएाँ और बाएाँ हाथ िर क्या-क्या िड़ा? ताललका 
में ललखो। 

बाएाँ हाथ िि दाएाँ हाथ िि 

  

 

अाँवराडााँड़ से वािस लटोरी लौटते समय उसके बाएाँ और दाएाँ हाथ िर क्या-क्या िड़ा?  
ताललका में ललखो – 

बाएाँ हाथ िि दाएाँ हाथ िि 
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गुलाबलसिंह जब लुचकीघाट जा रहा था तो उसके बाएाँ हाथ िर बड़गााँव और दाएाँ हाथ िर 

नयागााँव िड़ा।  

 

 

      गचत्र 2  

जब वह लौटकर आ रहा था तो उसके बाएाँ हाथ िर नयागााँव और दाएाँ हाथ िर बड़गााँव िड़ा।  

 

 गुलाबलसिंह ने सोचा फक क्या ऐसा हो सकता है फक इन गााँवों की जस्थतत को एक ही बात से 

बताया जा सके ताफक जाते समय और लौटते समय गााँव की जस्थतत न बदले।  

  

गुलाबलसिंह ने देखा फक सूरज बड़गााँव की तरि से तनकलता है, और नयागााँव की तरि  

डूबता है।  

 गुलाबलसिंह ने इस तरह कहा-सूरज उगते तरि बड़गााँव है और सूरज डूबत ेतरि नयागााँव है। 

  

अब तो बात बन गई।  

  

गुलाबलसिंह जब लुचकीघाट जा रहा था तब भी सूरज उगते तरि बड़गााँव था और सूरज डूबते 

तरि नयागााँव था। जब वह लौट रहा था तब भी यही जस्थतत थी। 
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ददशाएाँ तय कैसे किें? 

 गुलाबलसिंह ने जो समस्या सुलझाई उसी आधार िर हम ददशाओिं को तय करते हैं।  

 तुम्हारी शाला में जजस ओर सूरज उगता है उसकी तरि मुाँह करके खड़ ेहो जाओ। अब 
तुम्हारे आगे, िीछे, दाएाँ व बाएाँ ओर की चारों ददशाएाँ तय करेंगे।  

 जजधर सूरज उगता है उसको हम िूवा ददशा कहते हैं और तुम्हारे िीछे की ओर यानी फक  

जजधर सूरज डूबेगा, वह िजश्चम ददशा है।  

 अब तुम्हारे बाएाँ हाथ की ओर उत्तर और दाएाँ हाथ की ओर दक्षक्षण ददशा होगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गचत्र 3 
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चलो, अच्छे से समझने के ललए कुछ और अभ्यास करते हैं।  

  

अब बताओ कक 

तुम्हारे स्कूल से िूवा की ओर क्या-क्या ददखता है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल से िजश्चम की ओर क्या-क्या ददख रहा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल से उत्तर की ओर क्या-क्या जस्थत है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल से दक्षक्षण ददशा की ओर क्या-क्या ददख रहा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल से तुम्हारा घर फकस ददशा की ओर जस्थत है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल से गााँव का ििंचायत घर फकस ददशा की ओर है? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुम अिने घि के आगे खड़ ेहोकि ददशा की िहचान किो औि बताओ - 

तुम्हारे घर की िूवा ददशा की ओर क्या-क्या ददखाई दे रहा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 घर की िजश्चम ददशा की ओर क्या-क्या जस्थत है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 घर की उत्तर ददशा की ओर क्या-क्या ददख रहा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 घर के दक्षक्षण ददशा की ओर क्या-क्या जस्थत है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 घर से तुम्हारी शाला फकस ददशा की ओर जस्थत है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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उत्ति ददशा की ओि मुाँह किके खड़ ेहो जाओ। अब बताओ- 

बाएाँ हाथ की ओर कौन-सी ददशा है? 

---------------------------------------------------  

दाएाँ हाथ की ओर कौन-सी ददशा है? 

---------------------------------------------------  

िीछे की ओर कौन-सी ददशा है?   

---------------------------------------------------  

 

हमने क्या मसखा? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. गचत्र में झोिड़ी के िजश्चम में एक गचड़ड़या बनाओ। 

2. गचत्र में झोिड़ी के दक्षक्षण में एक िेड़ बनाओ। 

3. हैंड ििंि झोिड़ी से फकस ददशा की ओर है? 

4. झोिड़ी से हैंडििंि फकस ददशा में है?  
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9 - िानी की ख़ामसयत 

 

 

 

िानी की कई खबूबयााँ हैं। यह अिने में कुछ चीज़ों को घोल लेता है 

तो कुछ को नहीिं। कुछ चीज़ें इसमें तैरती हैं तो कुछ डूब जाती हैं।  

क्या िानी का कोई स्वाद होता है? 

-----------------------------------------------------------------------  

क्या िानी में गिंध होती है। 

-----------------------------------------------------------------------  

िानी की उन खबूबयों को नीच ेददए गए स्थान िर ललखो जजन्हें तुम जानते हो। 

------------------------------------------------------------------------------------------ -------------------  

----------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

कहााँ गया िानी? 

एक कटोरी में एक चम्मच िानी डालकर धिू में रख दो। कटोरी को एक घिंटे के बाद देखो। 

 

 

 

 

 

बताओ, कटोरी का िानी कहााँ चला गया। 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

कुल्फी में िानी 

बताओ कुल्िी फकससे बनती है। 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

कुल्िी कैसे बनती है? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  



43 

 

 

 

 

 

 

कौन घुला औि कौन नहहं? 

 शरबत बनाने के ललए शक्कर को िानी में घोला जाता है। कौन-कौन सी चीज़ें िानी में घुल 
जाती हैं? चलो, िता करते हैं-  

 क्या तुम अनुमान लगा सकते हो फक कौन-कौन सी चीज़ें िानी में घुलेंगी और कौन सी 
नहीिं? घुलने वाली और न घुलने वाली चीज़ों को अिने अनुमान के आधार िर नीच ेदी गई ताललका 
में भरो। 

तामलका 
चीजों के नाम अनुमान घोलकि देखा अनुमान सहह या गलत 

घुला/घुलह नहहं घुला/घुलह 
शक्कर घुलेगी घुली - सही 
कागज़     

चॉक     

िैंलसल     

रबर     

किं चे     

मोम     

सोडा     

हल्दी     

आटा     

चनूा     

लमट्टी     

रेत     

यूररया (खाद)     

    

यदद तुमने अिने अनुमानों को ताललका में भर ददया हो, तो अब उनकी जााँच के ललए प्रयोग करके 
देखो। 

 

 



44 

प्रयोग-1 

 ताललका में दी गई चीजों को इकट्ठा करो। अब बारी-बारी से इन्हें फकसी कटोरी या गगलास में 
िानी लेकर उसमें डालकर थोड़ी देर रुक कर देखो।  

 ये िानी में घुलीिं या नहीिं? ताललका में भरते जाओ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब बताओ फक तुम्हारे फकतने अनुमान सही तनकले? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

प्रयोग-2 

कौन ज्यादा घुला? 

 

     शक्कर और नमक दोनों ही िानी में घुल जाते हैं।  

अनुमान से बताओ, दोनों में से कौन ज्यादा घुलता है। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

     चलो िता करते हैं। 

     सबसे िहले नमक और शक्कर की कुछ िुड़ड़यााँ बना लो। हर एक िुड़ड़या में शक्कर और 
नमक बराबर लेना। बराबर मात्रा लेने के ललए छोटी चम्मच का उियोग करो। 
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अब दो एक जैसी छोटी कटोररयााँ लो और इनमें बराबर िानी लो। अब दोनों में अलग-अलग 
शक्कर और नमक की िुड़ड़या डालो। दोनों को दहलाते जाना। जब घुल जाए तो दसूरी िुड़ड़या 
डालकर घोलो। एक जस्थतत ऐसी आएगी फक बहुत देर तक दहलाने िर भी नमक या शक्कर नहीिं 
घुलेगी, तो िुड़ड़यााँ डालना बिंद कर देना।  

 

नमक की फकतनी िुड़ड़यााँ घुलीिं? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

शक्कर की फकतनी िुड़ड़यााँ घुलीिं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 
अब बताओ फक कौन ज्यादा घुला? 

----------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------  

 

िानी को गमा करने िर शक्कर या नमक में से कौन ज्यादा घुलता है? घर में करके देखो। 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------  

हलवाई जब िकवान बनाने के ललए चाशनी बनाते हैं तब क्या करते हैं? िता करो।  

-------------------------------------- ---------------------------------------------------------------- ------------- 

 

कौन डूबा औि कौन तैिा 
 घुलने वाले प्रयोग के दौरान रानी ने देखा फक 
िेंलसल िानी में घुली तो नहीिं िरन्त ुतैर रही थी। उसन े
िेंलसल को िानी में डुबाने की बहुत कोलशश की िरन्त ु
वह तो डूबने का नाम ही नहीिं ले रही थी।  

 

 

 

रानी ने सोचा चलो देखती हूाँ और कौन-सी चीज़ें तैरती हैं 

और कौन सी डूबती हैं।  

इसके ललए उसने कुछ चीज़ों को िानी में डालकर देखा। 

तुम भी अनुमान लगाओ और ताललका में भरो फक कौन-सी चीज़ें िानी में डूबती हैं और कौन-सी 

नहीिं? अिने अनुमानों की जााँच के ललए प्रयोग करो। 
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प्रयोग-3 

 फकसी बाल्टी या ितीली में िानी भर लो। अब बारी-बारी से इसमें चीजें डालकर देखो। कौन 
सी तैरती हैं और कौन सी डूबती हैं? इन्हें दी गई ताललका में भरो – 
 

तामलका 
चीजों के नाम अनुमान 

लगाया 
िानी में डालकि देखा अनुमान सहह 

या गलत 
  िानी में तैिता/तैिती है डूब जाता/जाती है  

िेंलसल तैरती है हााँ नहीिं सही 
रबर     

कााँच की गोली     

स्केल     

ित्थर     

मोम     

स्टील की कटोरी     

प्लाजस्टक का मग     

चाबी     

 

अडंा डूबा भी औि तैिा भी 
 एक अिंडा लो। अब इसको िानी से भरे गगलास में धीरे-से डाल दो। क्या हुआ? अिंडा डूब गया 
ना। चलो, अब इस अिंड ेको िानी में तैराते हैं।  

 गगलास, जजसमें अिंडा डूबा है उसमें नमक घोलो। नमक तब तक डालते जाओ और दहलाते 
जाओ जब तक फक अिंडा तैरने न लगे।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या अिंडा तैरने लगा? 

------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------- 
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तुमको अचरज होगा फक एक ऐसा समुद्र भी है जजसमें खबू सारा नमक घुला है। इसमें यदद 
कोई गगर जाए तो भी डूबेगा नहीिं। इस समुद्र को मतृ सागर के नाम से जाना जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक 

1. िानी जैसी और कौन-सी चीजें हैं जजन्हें हम िी सकते हैं? 

2. िानी के अलावा शक्कर और फकसमें घुल सकती है? 

मलखखत 

1. िानी जैसी बहने वाली चीजों के नाम ललखो। 

2. िानी के चार गुण ललखो।  

3. िानी में नहीिं घुलने वाली चीज़ों के नाम ललखो? 

4. ‘मतृ सागर’ की क्या पवशषेता है ? 

5. लमलान करो:- 
 1. चाशनी   - िानी में घुल जाता है। 

 2. स्लेट   - अगधक नमक घुला होने से 
 3. तैरता अिंडा   - िानी में तैरती है 

 4. नमक   - िानी में डूब जाती है। 

 5. प्लाजस्टक की गुड़ड़या - अगधक शक्कर युक्त घोल 

 

खोजो आस – िास 

 

1.  क्या िानी के अलावा बहने वाली चीजों में नमक और शक्कर घुल सकते हैं? िता  
 करो। 
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10 - आस-िास के िेड़-िौिे 

 

 

तुम अिने घर और आस-िास कई प्रकार के िेड़-िौधे देखते हो। उनमें 
से कुछ बहुत बड़ ेहोंगे तो कुछ बहुत छोटे। िेड़-िौधों की लिंबाई भी अलग-अलग होती है। िेड़ जब 
छोटे होते हैं तो िौधे जैसे ददखते हैं और धीरे-धीरे वे अिना रूि प्राप्त कर लेते हैं। 

 कुछ िेड़-िौधों के तने मजबूत व कठोर होते हैं और कुछ के कोमल व नरम। अिने आस-
िास िाए जाने वाले िेड़-िौधों को उनके तनों की मजबूती और कोमलता के आधार िर छााँटो और 
ताललका-1 में भरो। 

तामलका 1 

 

क्र. कोमल तने वाले मजबूत तने वाले 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

तुमने ताललका -1 में जजन िेड़-िौधों के नाम ललखे हैं,  उनको ऊाँ चाई के आधार िर छााँेिंटो। 
और ताललका-2 में भरो- 

तामलका 2 

 

क्र. ऐसे िेड़/िौिे जो तुमसे ऊाँ च ेहैं ऐसे/िेड़-िौिे जो तुमसे िोटे हैं ऐसे िौिे जो बहुत िोटे हैं 
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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कक्षा से जाओ बाहि औि लाओ एक िौिा 
 स्कूल के आस-िास से एक छोटा िौधा, जो उियोगी न हो (जिंगली, खरितवार हो) उसे जड़ 
सदहत उखाड़ कर लाओ। इस बात का ध्यान रखना फक िौधे की जड़ें न टूटें। अब इस िौधे के अिंगों 
को ध्यान से देखो।  

िौिे के अगं 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 धचत्र बनाओ 

अिने द्वारा लाए गए िौधे का गचत्र बनाओ। उसके अिंगों के नाम ललखो। उसकी तुलना गचत्र 
में बने िौधे से करो।  

जड़ 

 

िौधों के ललए जड़ का क्या काम होता है? आिस में चचाा करो और ललखो। 

---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

ऐसे िौधों की सूची बनाओ जजनका जमीन के भीतर िाया जाने वाला भाग खाया जाता है। 

---------------------------------------------------------------------------------------------  

ित्ती 
 

कौन-से िौधे ऐसे हैं जजनकी िजत्तयों को हम खाते हैं? 

---------------------------------------------------  
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तुम्हारे आस-िास उगने वाले फकन्हीिं दस-िन्द्रह िेड़-िौधों की िजत्तयााँ इकट्ठी करो। इन सभी 
िजत्तयों को अच्छी प्रकार से देख-िरख लो। अब ताललका-3 में इनके गुणों को भरो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तामलका 3 

 

िेड़/िौिे का नाम ित्ती के गुण 

 

 धचकनी खिुदिह नुकीलह गोल लंबी 
आम हााँ नहीिं हााँ नहीिं हााँ 
      

      

      

      

 

अभी तुमने ताललका में िजत्तयों के कुछ गुण ललखे। क्या इन गुणों के अलावा भी िजत्तयों 

के और गुण ढूाँढ सकते हो? 

------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------  
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फूल 

 

 

अिने आस-िास िाए जाने वाले िूलों को इकट्ठा करो। इनको रिंगों, ििंखड़ुड़यािंेे और खशुबू के 
आधार िर बााँटो और ताललका-4 में भरो। 

 

तामलका 4 

 

क्र. फूल का नाम ककस मौसम में खखलता है िंग िंखड़ुड़यों की संख्या खशुबू है या नहहं 
      

      

      

 

ताललका के आधार िर बताओ फक 

क्या सभी िूलों में खशुबू होती है? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या तुमने इस तरह की तख्ती कहीिं लगी देखी है? 

क्या इस तरह ललखा होने के बाद भी लोग िूल तोड़ लेते हैं? 

क्या उन्हें ऐसा करना चादहए? 
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फूलों का उियोग 

अमीता के घर मुनगा के िूलों की सब्जी बनती है। क्या तुम्हारे घर और तुम्हारे आस-िास 

फकन्हीिं िूलों की सब्जी बनाई जाती है? 

बहुत से िूलों का उियोग दवाईयों के रूि में होता है। 

फकन्हीिं दो िूलों के नाम का िता करो जजनका दवाईयों के रूि में उियोग होता है। 

बहुत से िूलों से रिंग भी बनाए जाते हैं। िूलों से इत्र भी बनता है। ऐसे कुछ िूलों के नाम 

ललखो जजनसे इत्र बनाया जाता है। 

इसके अलावा पवलभन्न अवसरों जैसे शादी, त्यौहारों, िूजा में भी िूलों का उियोग होता है।  

क्या तुमने मिंददरों के आस-िास या बाजार में िूलों और िूलों की माला को देखा है। यदद 

सिंभव हो तो िूल बेचने वालों से चचाा करो - 

 

वे कौन-कौन से िूल बेचते हैं? 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

वे ये िूल कहााँ से लाते हैं? 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

लोग फकस - फकस काम के ललए िूल खरीदते हैं? 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

वे िूलों को फकस-फकस रूिों में बेचते हैं? जैसे - माला, गुलदस्ता, िूलों की चादर के रूि में।  

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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इन िूल बेचने वालों ने गुलदस्ता, िूलों से चादर बनाना फकससे सीखा? 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

क्या वे चाहेंगे फक उनके िररवार के सदस्य यह काम सीखें और करें? 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

फल 

 

  जजन िलों को तुम खाते हो उनकी एक सूची बनाओ और 
उनके बारे में ताललका-5 में ललखो। 

 

 

तामलका 5 

 

 

क्र. फल का नाम ककस मौसम में आते है फल का िंग बीजों की संख्या 

1. आम गमी िीला एक 

2.     

3.     

4.     

5.     
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छोटा िौधा बनता िेड़, खशुहाली देता ढेर 

हमने क्या सीखा? 

 

 

 

 

मौखखक 

1. िााँच िेड़ों के नाम बताओ। 

2. िौधे के अिंगों के नाम बताओ। 

मलखखत 

1. दो कााँटेदार िौधों के नाम ललखो। 

2. जड़ के क्या-क्या काया हैं ? 

3. एक ऐसे िेड़ का नाम ललखो जजसकी जड़ें लटकती हैं। 

4. िूलों के कोई चार उियोग ललखो। 

5. सही उत्तर चनुकर ललखो - 
 1. गुड़हल की ित्ती होती है।  अ. गचकनी   ब. खरुदरी 
 2. अमरूद में बीज होते हैं।  अ. एक  ब. एक से अगधक 

 3. जड़ खाई जाती है।   अ. गाजर ब. िालक की 
 4. खशुबूयुक्त िूल है।   अ. मोगरा ब. सदाबहार 

 

खोजो आस-िास 

 

1.  अिने आस-िास से िजत्तयााँ इकट्ठी करो। इनमें से फकसी एक ित्ती को कािी में दबाओ और 

उस िर दसूरा कागज़ रखकर िेंलसल या रिंगीन मोम िेंलसल रगड़ दो। क्या हुआ? ित्ती की 

छाि कागज िर ददखाई दी? ऐसा अलग-अलग िजत्तयों के साथ करो। 

2.  अिने आस-िास से िजत्तयााँ इकट्ठी करो और उनसे सुन्दर आकृततयााँ तैयार करो। 

3. अिने आस-िास िाए जाने वाले औषधीय िौधों और िूलों की िहचान करें एविं जाने फक 

उनका उियोग फकस रोग को ठीक करने में फकया जाता है।  
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11 - ित्तीसगढ़ की फसल- िान 
 

 

 

 

छत्तीसगढ़ के ज्यादातर लोग खेती-बाड़ी करते हैं। यहााँ सबसे अगधक उगाई जाने वाली 
िसल है धान। इसललए छत्तीसगढ़ को धान का कटोरा भी कहते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 धान की िसल की एक पवशषेता होती है फक उसके िौधे िानी से भरे खेत में ही वपृि करते 
हैं क्योंफक ये अगधक िानी में ही उगचत प्रकार से बढ़ते हैं। 

 

बड़ों से िता करो फक क्या तुम्हारे यहााँ धान के अलावा और कोई ऐसी िसल है जो िानी में होती 
है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -- 
िान की फसल के िहले 

 

 धान को खेत में बोने के िहले यह जरूरी होता है फक खेत की अच्छी तैयारी की जाए। 
इसके ललए फकसान खेत की जुताई के काम में बरसात के िहले से ही जुट जाता है।  

 िहली बरसात होते ही खेत में हल चलाया जाता है और लमट्टी को उलट-िलट फकया जाता 
है।  
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इसी दौरान खेत में देशी खाद डाली जाती है, जो फक लमट्टी के उिजाऊिन को बढ़ाती है। 

 जब खेत में िानी भर जाता है और लमट्टी िानी से लथिथ हो जाती है तो उसमें खेत की 
लमट्टी को समतल करने हेतु िाटा चलाया जाता है। इस तरह धान बोने के ललए खेत तैयार होता है। 
इसके बाद खेत में धान को रोिने की बारी आती है।  

 खेत के एक छोटे दहस्से में िहले से ही धान का थरहा (िौधा) तैयार फकया जाता है और 
फिर इसको खेत में ििंजक्तयों में रोिा जाता है। 

थरहा कैसे तैयार फकया जाता है? बड़ों से िता करो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

   नीच ेखेत में धान का थरहा रोिते हुए गचत्र बनाओ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

जब धान को रोिा जाता है तो खेत में काम करने वाले स्त्री-िुरुष गीत गाते हैं।  

 

एक ऐसा ही गीत कक्षा में गाकर बताओ और यहााँ ललखो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 धान बोने की एक और पवगध है। इसे बोता पवगध (तछटकवााँ) कहते हैं। िहली बरसात के बाद 
खेतों में धान तछटककर हल चला ददया जाता है। 

 धान की िसल अच्छी हो, इसके ललए खेत में रासायतनक खाद भी डाली जाती है।  

 

धान के खेत में रासायतनक खाद कब डाली जाती है? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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फकसान से िता करो फक वे खेत में कौन-सी रासायतनक खादों का उियोग करते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------  

 एक खेत का गचत्र बनाओ जजसमें धान की िसल कतार में लहलहा रही हो। 

 

 

 धान की िसल के साथ कुछ अन्य िौधे भी खेत में उग आते हैं। इन्हें खरितवार कहते हैं। 
फकसान इनको िहचानकर खेत से उखाड़ कर बाहर िें क देता है। इस काया को तनिंदाई करना कहते 
हैं।  

खेती के औजाि 

 

 नीच ेखेती में काम आने वाले कुछ औजारों के गचत्र ददए हैं। 

इनके नाम ललखो। इनका उियोग खेत में फकस काम में होता है?  

 

 

 

 

 

 

 

 नाम   ---------------    नाम   ---------------  

 उियोग ---------------    उियोग ---------------  

 

 

 

 

 नाम   ---------------    नाम   --------------  

 उियोग ---------------    उियोग ---------------  
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अिने मशक्षक के साथ ककसी ककसान िरिवाि से सम्िका  किो औि िूिो कक -  

 

धान की बुवाई फकस-फकस माह में की जाती है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

छत्तीसगढ़ में िैदा होने वाली धान की कौन-कौन-सी फकस्में (प्रकार) हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

धान की िसल में कौन-कौन-सी बीमाररयााँ लगती हैं?   

---------------------------------------------------  

इन बीमाररयों से बचने के ललए फकसान क्या-क्या उिाय करते हैं? 

----------------------------------------------------  

धान की िसल फकतने ददनों में िक जाती है? 

----------------------------------------------------  

वे फकतने बजे काम शुरू करते हैं? 

----------------------------------------------------  

वे ददन में लगभग फकतने घिंटे काम करते हैं? 

----------------------------------------------------  
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धान की कटाई और लमसाई के बाद फकसान धान को प्रायः मिंडी में बेच देते हैं। यहािं से  

धान लमलों में भेज ददया जाता है।  

 

तुम्हारे गााँव में धान से चावल तनकालने के क्या-क्या साधन हैं? उनके नाम ललखो? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------- 

चावल का उियोग खाने में फकस-फकस रूि में करते हैं? 

--------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------- 

त्यौहारों में चावल से क्या-क्या िकवान बनाए जाते हैं?  उनके नाम ललखो।  

--------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------  
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हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1 तुम्हारे आसिास के क्षेत्रों में सबसे ज्यादा कौन-सी िसल उगाई जाती है? 

2 धान बोने की पवगधयााँ कौन-कौन सी हैं? 

3 तुम्हारे घर में चावल से कौन कौन से िकवान बनते हैं? 

मलखखत 

1 खेतों की जुताई के उियोग में आने वाले औजारों के नाम ललखो। 

2 छत्तीसगढ़ को धान का कटोरा क्यों कहते हैं? 

3 धान की िसल के बचाव के ललए फकसान क्या-क्या उिाय करते हैं? 

4.  धान से चावल बनने तक धान को कुछ प्रफियाओिं से गुजरना िड़ता है। उनके नाम नीच े

ददए गए हैं। इन्हें सही िम में ललखो। 

 कुटाई, तनिंदाई, बुवाई, लमसाई। 

5. खाली स्थान भरो - 

 (मिंडी, धान का कटोरा, वषाा ऋत,ु व्यिंजन) 

 (i) फकसान धान को बेचने के ललए ..................... ले जाते हैं। 

 (ii) धान की िसल .....................में बोई जाती है। 

 (iii) चावल से कई अच्छे .....................बनाए जाते हैं। 

 (iv) छत्तीसगढ़ को .....................कहते हैं। 

 

खोजो आस-िास 

 

1 फकसी फकसान के िास जाकर जानकारी प्राप्त करो फक वह धान की खेती  

 कैसे करता है? 

2 चावल से बनाए जाने वाले फकसी एक िकवान को बनाने की पवगध की  

 जानकारी प्राप्त करो। 

3 धान की िसल घर आने के बाद तुम्हारे यहााँ कौन-से उत्सव मनाते हैं? 
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12 - िोटह की कहानी 
 

 

 

शीला खाना खाने बैठी। थाली में गोल-गोल रोटी को देख उसके मन में सवाल उठा फक रोटी 

आखखर बनती कैसे है? उसके अिंदर हवा कैसे भर जाती है? यही सवाल उसने मााँ से िूछे। 

 मााँ बोली- रोटी तो आटे से बनती है। आटे को िानी से गूाँथा। फिर गूाँथे हुए आटे की लोई से 

बेलन के द्वारा गोल-गोल रोटी बनाई जाती है। फिर रोटी को तवे िर रखकर आग िर उलट-िलट 

कर सेंका जाता है। 

 

 

 

 शीला ने िूछा- आटा कहााँ से आता है?  

 मााँ ने कहा- आटा गेहूाँ से बनता है। गेहूाँ को चक्की में िीसा जाता है। 

 शीला के मन में और भी सवाल थे, जैसे फक गेहूाँ कहााँ से आता है?  

 मााँ ने शीला से कहा- आगे का फकस्सा तुम खदु िता करो।  

इस फकस्से को िूरा करने में तुम शीला की मदद करो - 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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ककसकी िोटह गोल? 

 

 जब भी तुम्हारे घर िर रोटी बनती हो, उस ददन तुम अिनी मााँ के साथ रसोई घर में जाओ। 
मााँ से बोलो फक वह तुमको रोटी बनाना लसखाए। 

 अब बताओ- 
 क्या तुम्हारी रोटी गोल बनी? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 क्या तुम्हारी रोटी िूली? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

रोटी के िूलने या न िूलने के क्या कारण हो सकते हैं? िता करके बताओ। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

आटा ज्यादा गीला होने िर रोटी बनाने में क्या ददक्कत आएगी? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

गेहूाँ से औि क्या-क्या 
 

 गेहूाँ से और भी कई चीजें बनती हैं जैसे - सूजी, दललया, मैदा आदद। इनसे भी बहुत-सी   
खाने की चीज़ें बनाई जाती हैं।  

रोटी के अलावा गेहूाँ से और क्या-क्या बनता है? 

--------------------- --------------------- ---------------------  

िता करो फक गेहूाँ के अलावा रोटी और फकन-फकन अनाजों से बनाई जाती है? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

गेहूाँ की रोटी और चावल की रोटी को बनाने में क्या िका  है? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

िसंद अिनी-अिनी 
 

 मोनू को गेहूाँ की िूड़ी बहुत िसिंद है जब फक रानी को सूजी का हलवा बहुत अच्छा लगता 
है। अब तुम िता करो-  
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हलवा कैसे बनता है? इस ेबनाने के ललए क्या-क्या सामान चादहए? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

िूड़ी कैसे बनती है? इसे बनाने के ललए क्या-क्या सामान चादहए? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुमको गेहूाँ से बनी कौन-सी चीज़ें िसिंद हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

मध्याह्न-भोजन 

 

 स्कूल में मध्याह्न भोजन तो तुम्हें रोज़ लमलता ही है। रोज़ाना तुम्हें क्या-क्या खाने की 
चीजें लमलती हैं। नीच ेदी गई ताललका में भरो। 

 

सोमवार  

मिंगलवार  

बुधवार  

गुरूवार  

शुिवार  

शतनवार  

 

मध्याह्न भोजन के बारे में बताओ  

फकस समय ददया जाता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

कौन िकाता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

कहााँ िर बैठकर खाया जाता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

कौन िरोसता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

साथ लमलकर भोजन करने से कैसा लगता है?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
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हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1.  खेतों में उगाए जाने वाले फकन्हीिं िााँच अनाजों के नाम बताओ। 

2.  गेहूाँ से कौन-कौन सी चीजें बनती हैं? 

मलखखत 

1.  फकसी भी अनाज/दाल को उगाने से उियोग में लाने तक के चरणों के नाम ललखो। 

2.  आटे से रोटी बनाने की पवगध को अिने शब्दों में ललखो। 

3.  दललया कैसे बनता है? 

4. सही उत्तर के सामने सही (च)् का गचन्ह्न लगाओ। 

 (i) खेतों में अनाज उगाता हैः 

  1. फकसान 2. कुम्हार 3. लुहार 

 (ii) सूजी बनती हैः 

   1. अरहर दाल से  2. गेहूाँ से  3. मटर से 

 (iii) अनाजों को बेचा जाता हैः 

1. मिंडी में  2. बगीच ेमें  3. स्कूल में  

 

खोजो आस-िास 

 

तुमने पिछले िाठ में धान की खेत से मिंडी तक की यात्रा के बारे में जाना। अब तुम खेत 

से घरों तक रोटी बनने की यात्रा के बारे में िता कर ललखो।  
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13 - मौसम 

 

वषाा आई, वषाा आई,  

  घन-ेघने बादल ले आई। 

 गरजे बादल, चमके बबजली, 
  िानी की बौछारें िड़तीिं। 

     नदी, तालाब, खेत भर जाते, 
सभी फकसान खशु हो जाते।। 

  
  

  

      कातताक मास दीवाली आई, 

   वषाा गई तो सदी आई। 

  ठिंडी हवा लगी है बहन,े 

   किड़ ेगमा सभी ने िहने। 

  गेहूाँ, चना की शुरू बुआई, 

देर से सूरज िड़ ेददखाई।। 

  

मौसम बदला फिर से भाई, 

  सदी गई और गमी आई। 

 गमा हवा को साथ में लाई, 

  बच्चों की भी हो गई मस्ती। 

 गलमायों की हो गई छुट्टी।। 
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कपवता के आधार िर तीनों मौसम के गचत्र अिनी कॉिी में बनाओ और अिनी कक्षा की 
दीवार िर लगाओ। 

मौसम के बारे में तुम जो भी कुछ जानते हो, ललखो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

मौसम औि जीव 

 

 गमी के बाद जैसे ही बरसात आती है फक बहुत से छोटे-छोट,ेे कीड़-ेमकोड़ ेददखाई देने 
लगते हैं। बरसात में हररयाली की चादर बबछ जाती है।   

 बरसात में कौन-से कीड़ ेददखते हैं? यहााँ कुछ कीड़ों के गचत्र ददए हैं। इस तरह के कीड़ों को 
देखो और िहचानो।   

बरसात में कौन-से जिंतुओिं की आवाज़ें सुनाई देने लगती हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 फिर धीरे-धीरे समय गुज़रता है और ठिंड आ जाती है। बहुत से नए जिंतु आ जाते हैं और 
बहुत सारे तछि जाते हैं।  

कौन-कौन-से जिंतु तछि जाते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

क्या ठिंड में मेंढकों की आवाज़ सुनाई देती है? 

------------------------------------------------ -------------------------------------------------------------------  
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ठिंड में और कौन-कौन से नए जीव ददखने लगते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 यहााँ कुछ खास तरह के िक्षक्षयों के गचत्र ददए गए हैं। ये ठिंड के मौसम में ही हमारे यहािं 
खाई देते हैं। ठिंड के ददनों में धान के खेतों के आसिास, बाग-बगीचों में, िोखरों में, नदी और तालाबों 
में इनको ढूाँढ़ने की कोलशश करो।  

 इन िक्षक्षयों के रिंग-रूि, चाल, उड़ने का तरीका आदद भी देखो। 

 

इन िक्षक्षयों को तुम्हारे यहााँ फकस नाम से िुकारा जाता है? बड़ों से िता करो और ललखो। 

--------------------------- -------------------------------------------------------------- ------------------------  

 ठिंड कम होती है और गनुगुनी-सी गमी आ जाती है।   

िरवरी-माचा में कौन-कौन-से छोटे जिंतु ददखते हैं? 

--------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------  

 धीरे-धीरे गमी बढ़ती है और मौसम असहनीय होता जाता है। जैसे-जैसे गमी बढ़ती है वैसे-
वैसे जीव-जिंतु  कम होन ेलगते हैं। इनमें से कई तो तछि जाते हैं और कई मर जाते हैं।  

मौसम औि सूिज 

 बरसात के ददनों में तो कई बार ऐसा होता है फक सूरज बादलों में ही तछिा रहता है। ठिंड के 
ददनों में रातें लिंबी और ठिंडी होती हैं और ददन छोटे होते हैं। गमी के ददनों में ददन लम्बे और गरम 
होते हैं और रातें छोटी। 

ठिंड के ददनों में सूरज फकस समय डूबता है? िता करो। 

--------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------  

गमी के ददनों में सूरज फकस समय डूबता है? िता करो। 

--------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------  
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ककतनी बिसात हुई? 

 एक ददन में फकतनी बरसात हुई? इसको कैसे मािोगे? 

 चलो, एक आसान-सा प्रयोग करके िता करते हैं। गचत्र में ददखाए अनुसार जब बरसात हो 

रही हो तो खलेु मैदान या छत िर एक चौड़ ेमुाँह के बतान को साि धोकर रख दो।  

 जब बरसात खत्म हो जाए तो प्लाजस्टक के स्केल की मदद से बतान में बरसात के इकटे्ठ 
हुए िानी को माि लो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्केल फकतनी डूबी? उसकी माि को ललखो। यही माि बरसात की माि होगी। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

अब बताओ उस ददन तुम्हारे यहााँ िर फकतनी बरसात हुई? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 चलो, मौसम के बारे में कुछ और बातें िता करते हैं।  

हवा ददशासूचक यंत्र बनाओ 

 हवा की ददशा का िता लगाना हो तो क्या करोगे? अिने दोस्तों के साथ चचाा करो। 

 आओ, हवा की ददशा िता करने के ललए एक यिंत्र बनाते हैं। 
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कााँच की एक बोतल लो जजसमें रबर का  ढक्कन लगा हो। इसके रबर के ढक्कन में एक खाली 
ररफिल िाँ सा दो। अब गचत्र में ददखाए अनुसार एक मोटे कागज की तीरनुमा िट्टी काटो। िट्टी में 
आलपिन या कााँटा लगाकर इसे बोतल के बाहरी दहस्से में तनकले ररफिल िर लगा दो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 लो बन गया तुम्हारा हवा ददशा सूचक यिंत्र। अब इस यिंत्र को बाहर रखकर देखो। क्या यह 
कागज़ की िट्टी हवा की ददशा को बता िा रही है?  

 

िता करो फक हवा की ददशा क्या है। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

मौसम का रिकाडा 

 क्या रोजाना का मौसम एक सा होता है? नहीिं न! फकसी ददन बादल हो जाते हैं तो फकसी 
ददन तेज़ हवा चलती है। 

 चलो, एक सप्ताह के मौसम की जानकारी एकबत्रत करते हैं। अगले िेज िर बताए अनुसार 
मौसम का चाटा बनाओ।  

 जानकारी एकबत्रत करने के ललए एक ताललका बनाओ और इसमें रोजाना जो भी देखते हो 
उसको ललखते जाओ, जैसे फक - 

 काले बादल, सिेद बादल, बाररश हुई, हवा तेज चली, धिू तेज थी, उमस थी, गमी थी, ठिंड थी 
आदद। 
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मौसम चाटा 

 

ददनािंक..........से...........ददनािंक तक माह...........साल.......... 

वाि बादल 

काले/सफ़ेद 

बारिश 

हुई/ या नहह ं
हवा तेज या 
कम 

ििु 

तेज/कम 

गमी/ठंडक उसम 

सोमवार       

मिंगलवार       

बुधवार       

गुरूवार       

शुिवार       

शतनवार       

रपववार       

 

जब यह चाटा बन जाए तो अिनी कक्षा की दीवार िर लगाओ।  

 नीच ेमौसम और उनसे जुड़ी घटनाएाँ दी गई हैं। फकस मौसम का ररश्ता इन घटनाओिं से है? 

चाटा में लाइन खीिंचकर जोड़ो। उदाहरण के तौर िर एक जोड़ा बनाया गया है।  

बरसात 

 
 
 
 
 
 
 

ठिंड 

 
 
 
 
 
 

गमी 
 
 
 
 
 
 
 
 

- कीचड़ 

- ज्यादा प्यास लगना 
- आम िकना 
- धान की बुवाई 

- धिु सुहानी लगना 
- शाल, स्वेटर िहनना 
- छाता लगाना 
- आइस्िीम/ कुल्िी खाना 
- किड़ ेदेर से सुखना 
- तरबूज, खरबूज खाना 
- बाढ़ आना 
- इन्द्रधनुष का बनना 
- साि आसमान 

- तेज धिु 

- खाना जल्दी खराब होना 
- सूरज का न ददखाना 
- लू का चलना   
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हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. तुम्हें सबसे अच्छा मौसम कौन सा लगता है?   

2.  बरसात के िहले कौन सा मौसम आता है?  

मलखखत 

1. सदी के मौसम वाले महीनों के नाम ललखो।  

2.  मोर कब नाचने लगता है? 

3. गमी में फकस तरह के िूल खखलते हैं? 

4. गेहाँेू और चने की बुवाई कौन से मौसम में की जाती है? 

5. बरसात के ददनों में कौन-कौन से जिंतु ददखाई देेेते हैं? 

 

खोजो आस-िास 

 

1. गमी, सदी और बरसात से अिनी सुरक्षा कैसे करोगे? 

2. बरसात में फकस तरह की बीमाररयााँ ज्यादा िैलती हैं? िता करो। 
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14 - मैंने नक्शा बनाया 
 

 

शीतल किं कना गााँव में रहती है। उसने ददशाओिं को िहचानना सीख ललया है। वह उगते सूरज 
को आधार बनाकर अिने घर, स्कूल या फकसी भी स्थान से चारों ददशाओिं को िहचान सकती है।  

 एक ददन उसने अिने स्कूल के आसिास के स्थानों को उनकी ददशा के अनुसार कागज़ िर 
बनाया। 

 

 

  

 

 

 

शीतल ने बनाया नक्शा 

 शीतल का भाई आठवीिं कक्षा में िढ़ता है। उसने जब शीतल का बनाया हुआ नक्शा देखा तो 

बोला-नक्शा तो तुम्हारा बबल्कुल सही है। लेफकन कागज़ िर जब नक्शा बनाते हैं तो उत्तर ददशा 

हमेशा ऊिर की ओर रखते हैं। मतलब फकसी स्थान से उत्तर की ओर के स्थानों को कागज िर 

ऊिर की ओर बनाया जाएगा। दक्षक्षण की ओर के स्थानों को कागज िर नीच ेकी ओर बनाया 

जाएगा। इसी प्रकार कागज़ के दाएाँ ओर िूवा के स्थानों को और बाएाँ ओर िजश्चम के स्थानों को 

बनाया जाता है।  
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शीतल के भाई ने बनाया नक्शा 

 

 तुम्हारे स्कूल के आस-िास के स्थानों का नक्शा इस प्रकार से बनाओ। 

 शीतल के नक्श ेऔर उसके भाई के नक्श ेमें क्या िका  है? दोनों गचत्रों को देखकर समझो।  

 भाई के तनयम के आधार िर एक नक्शा बनाओ जजसमें बीच में छत्तीसगढ़, उत्तर में 

ददल्ली, दक्षक्षण में ततरुअनिंतिुरम, िूवा में कोलकाता और िजश्चम में मुिंबई ललखो।  

आओ ददशा का खेल खेलें 

 

 कक्षा चौथी का छात्र पविम हमेशा कोई-न-कोई खेल खेलता रहता था। वह अिनी कॉिी में 

खाने बनाकर काट-िीट का खेल खेलता। एक ददन उसने 81 खानों वाला एक खेल बनाया। इसके 

बीचों-बीच उसमें एक गोटी रखी। वह उससे खेलने लगा। तुम इस खेल को खेलना चाहते हो तो 

आगे ददए गए खण्ड के गचत्र के अनुसार सबसे िहले अिनी कॉिी में समान दरूी िर 10 आड़ी 

रेखाएाँ खीिंचो। उसी में समान दरूी में 10 खड़ी रेखाएाँ खीिंचो। इस प्रकार 81 खानों वाली वगााकार 

आकृतत बन जाएगी। 
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खेल के छनदेश- उत्तर की ओर चलने का मतलब ऊिर की ओर बढ़ना है।  

दक्षक्षण यानी फक नीच ेकी ओर। 

िूवा यानी फक दााँईं ओर। 

तथा िजश्चम यानी फक बााँईं ओर। 

अब नीच ेददए तनदेश के अनुसार उसमें गोटी को चलो।  

1.  इसके बीचों-बीच खाने में एक गोटी या छोटा-सा  
     ित्थर रखो। 

2.  गोटी या ित्थर को िजश्चम की ओर 3 खाने बढ़ाओ।  

3.  अब गोटी को उत्तर की ओर 4 खाने बढ़ाओ।  

4.  अब िूवा की ओर 6 खाने गोटी को बढ़ाओ।  

5.  अब दक्षक्षण की ओर 7 खाने गोटी को बढ़ाओ।  

6.  अब गोटी को िजश्चम की ओर 3 खाने बढ़ाओ।  

7.  अब गोटी को उत्तर की ओर 2 खाने बढ़ाओ।  

8.  बताओ गोटी कहााँ िहुाँची।  

   इसी तरह अिने सागथयों के साथ ददशा बदल-बदलकर गोटी बढ़ाने के तनदेश दो। 

एक औि तिहका 

 दो डाइस या िासे लो। एक डाइस िर उत्तर, दक्षक्षण, िूवा, िजश्चम, उत्तर और िूवा ललख लो।   

दसूरी डाइस िर 1,2,3,4,5, और 6 सिंख्याएाँ ललख लो। अब दोनों डाइस को एक साथ िें को।     
 िहली डाइस को िें कने िर ददशा आएगी और दसूरी डाइस को िें कने िर निंबर आएगा। 
डाइस की ददशा के अनुसार और नबिंर के अनुसार उतने खाने आगे बढ़ाओ। मान लो फक िहली 
डाइस िर उत्तर आया और दसूरी डाइस िर तीन आया तो उत्तर ददशा में तीन खाने चलना है। 
इस तरह से खेल को खेलते जाओ। 

हमने क्या मसखा? 

मौखखक 

1. कागज़ िर उत्तर ददशा कहााँ दशााते हैं? 

2. तुम्हारे घर से पवद्यालय फकस ददशा में है? 

मलखखत 

1. तुम्हारे घर से स्कूल तक के रास्ते में आने वाले तीन स्थानों के नाम ललखो  

 तथा सिंकेत द्वारा नज़री नक्शा बनाओ। 

2. ददशाओिं के नाम ललखो?   

3. सूरज फकस ददशा में डूबता है? 

 

खोजो आस-िास 

1. ददशा मालूम करने के ललए सूरज के अलावा और कौन-कौन-से तरीके हैं?    
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15 - आग 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सोचो यदद आग नहीिं होती तो हमें क्या-क्या ददक्कतें होतीिं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

आग का उियोग हम कहााँ-कहााँ करते हैं? सूची बनाओ।  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

आग ने बदलह दछुनया 

 

 आग तो कािी िहले से मौजूद थी। आग िर जब इिंसान ने काबू िाना सीख ललया तो  

उसने इसका उियोग कई कामों में करना शुरू फकया।  
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कल्िना करो फक आग का उियोग करने के िहले की जजिंदगी कैसी रही होगी? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

ऐसी कौन सी चीजें हैं जो आग में िकाए बबना नहीिं खाई जा सकतीिं? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

लमट्टी का मटका और ईंट बनाने में भी क्या आग का उियोग फकया जाता है? बड़ों से िूछो और िता 
करो। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुमने देखा होगा फक लोहार लोहे की चीज़ बनाने के ललए लोहे को भट्टी में गरम करता है। जब वह 
लाल गरम हो जाता है तब मनचाहे आकार में उसको बदल देता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़ों से िता करो फक सोने-चााँदी के गहने बनाने में भी क्या आग की ज़रूरत होती है? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 अिने घर में रोज चलू्हा या लसगड़ी जलाने के ललए मागचस का उियोग फकया जाता है। 

िहले के लोग चलू्हा जलाने के ललए क्या करते रहे होंगे? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  



77 

माधचस की कहानी 
 लगभग सवा तीन सौ साल िहले सन ् 1680 मिंेे 
मागचस की खोज हुई। आज हम जो मागचस देखते हैं उसको 
बनाने की शुरूआत सन ्1855 में हुई। आग जलाने के ललए 
मागचस कािी सुरक्षक्षत होती है।  

 मागचस की मदद से आग जलाना कािी आसान 
होता है। यह तो तुम जानते ही हो फक तीली को खोखे िर गचिके कत्थई रिंग के मसाले िर रगड़ने 
िर जलती है। इस मागचस को सेफ्टी मागचस के नाम से जाना जाता है।  

 िहले घरों में अिंगारों को राख में दबाकर रखा जाता था। जब खाना िकाना हो या कोई और 
काम हो तो अिंगारों का उियोग चलू्हा, अलाव आदद जलाने में कर ललया जाता था। 

जब मागचस नहीिं थी तब चलू्हा जलाने के ललए क्या ददक्कतें आती होंगी? सोचो। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

आग जलाने के तिहके 

 हमारे यहााँ जब मागचस नहीिं थी तो चकमक ित्थर को रगड़कर आग िदैा की जाती थी। 
लेफकन इस तरीके से हर कोई तो आग नहीिं जला सकता। चलो देखें, मागचस के अलावा और कौन 
से तरीके हैं जजनकी मदद से आग िैदा की जा सकती है।  

चकमक ित्थि से आग 

 छत्तीसगढ़ में तथा अन्य कई इलाकों में चकमक ित्थर से आग िैदा की जाती थी। क्या 
अब भी चकमक ित्थर से आग िैदा की जाती है? िता करो। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 चकमक ित्थर से आग िैदा करने का तरीका बड़ा ही 
मज़ेदार है। इसके ललए दो चकमक ित्थर और एक सूती धागे 
की रस्सी के टुकडे े़ की जरूरत होती है। रस्सी को एक धागा 
लिेटने की िुिंगी में पिरो ललया जाता है। सूत की रस्सी का एक 
लसरा उस िुिंगी में से बाहर तनकला होता है। एक चकमक ित्थर 
से रुई या सूत की रस्सी के लसरे को सटाकर दोनों ित्थरों को 
आिस में रगड़ा जाता है। ित्थरों को रगड़ने से गचिंगारी 
तनकलती है और उससे सूती धागा आग िकड़ लेता है। 
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कााँच के लैंस से आग 

 एक कााँच का लैंस लो। वही लैंस जजससे कोई छोटी चीज़ को बड़ा करके देखा जाता है। लैंस 

को सूरज की ओर करके कागज़ िर केजन्द्रत करो। केजन्द्रत करने का मतलब यह है फक सूरज की 

फकरणें एक बबन्द ुके रूि में कागज िर िड़।े थोड़ी देर तक लैंस को उसी जस्थतत में जस्थर रखो 

और देखो- कागज़ जला या नहीिं? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

 

 

कौन-सी चीजें जलती हैं? 

 रोज़ हम कई कामों में आग का उियोग करते हैं। हमारे आस-िास कई चीज़ें ऐसी हैं जो 

जल जाती हैं और कई ऐसी भी हैं जो नहीिं जलतीिं। 

सोचो और बताओ फक कौन-कौन सी चीज़ें ऐसी हैं जो फक जल जाती हैं और कौन सी ऐसी हैं जो 

नहीिं जलतीिं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

मोमबत्ती की लौ 

 कक्षा में लशक्षक की मदद से एक मोमबत्ती जलाओ और इसकी लौ को ध्यान से देखो।  

क्या अिंदर से बाहर की ओर लौ एक समान ददखाई दे रही है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

अब इस लौ के ऊिर एक धातु की कटोरी या प्लेट को कुछ देर के ललए रखो। 

कटोरी के िेंदे में क्या जमा हो गया? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  
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जलती हुई मोमबत्ती का गचत्र बनाओ। 

लकड़ी को चलू्हे में जलाते हैं तो उसकी लौ का रिंग कैसा होता है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

बड़ों से िता करो बत्ती वाले स्टोव की लौ का रिंग कैसा होता है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

बड़ों से िता करो फक खाना बनाते समय स्टोव िर बतान ज्यादा काले होत ेहैं या चलू्हे िर? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

आग लग जाए तो क्या किें? 

 कई बार गााँव, मकान, खेत, खललहान या कारखानों में आग लग जाती है और कािी जन -धन 
का नुकसान होता है।  

आग बुझाने के ललए क्या-क्या करते हैं? ललखो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  
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जलने िि क्या किें? 

 यदद दभुााग्यवश कोई आग से जल जाए तो प्राथलमक उिचार के तहत कुछ तरीके अिनाए 

जा सकते हैं। जैसे जलती हुई वस्तु या व्यजक्त को कम्बल से ढक दें जजससे आग व हवा का 

सम्िका  खत्म हो जाये और आग बुझ जाए। प्राथलमक उिचार इस बात िर तनभार करता है फक 

व्यजक्त फकतना जला है। यहााँ सामान्य प्राथलमक उिचार ददए गए हैं - 

1. जले अिंगों िर िानी तब तक डालते रहें जब तक फक जलन कम न हो जाए। 

2. जले अिंगों से किड़ ेउतार ददए जाएाँ। 

3. जले अिंगों िर हवा करें , लेफकन तब जब आग िूरी तरह से बुझ गई हो। 

4. व्यजक्त को तुरन्त अस्िताल ले जाएाँ। 

5. व्यजक्त को दहम्मत बाँेिंधाएाँ। 

हमने क्या मसखा? 

मौखखक 

1. मागचस की खोज के िहले आग फकससे जलाई जाती थी? 

2. ऐसी कौन-कौन सी चीजेे़िं हैं जो आग से नहीिं जल िाती है? 

मलखखत 

1.  हम रोज़ के कामों में आग का कहााँ-कहााँ उियोग करते हैं? ललखो। 

2. सबसे ज्यादा आग फकस मौसम में लगती है? क्यों? 

3.  आग फकन-फकन चीजों से जलाई जा सकती है? 

4.  आग बुझाने के ललए क्या-क्या तरीके अिनाए जात ेहैं? 

5. नीच ेददए वाक्यों में सही-गलत ललखो - 
 (i)  िुराने समय में आग जलाने के ललए मागचस का उियोग होता था। 

 (ii) लैंस, सूया की फकरणों को कागज िर केजन्द्रत कर आग लगा देता है। 

 (iii) बरसात के ददनों में आग जल्दी लग जाती है। 

खोजो आस-िास 

1. सुनार के यहााँ जाओ और देखो फक सोने-चााँदी के जेे़वर बनाते समय वह  

 गचमनी की लौ कैसे िूाँ कता है। िता करो िूाँ कने से क्या होता है? 

2. िानी के अलावा आग बुझाने के कौन से तरीके हैं? 
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16 - कौन ममलेगा कहााँ?  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

आस-िास नज़र दौड़ाएाँ तो कई तरह के छोटे-बड़ ेजिंतु ददखाई देते हैं। ये सब अलग-अलग 

जगह ददखते हैं, जैसे कोई ज़मीन िर, तो कोई िेड़ िर, कोई िानी में।  

 आस-िास िाए जाने वाले जिंतुओिं की एक सूची दी गई है, इनमें और नाम जोड़ो। 

 कें चआु, चीिंटी, तछिकली, बतख, मेंढक, कौआ, तततली, जूाँ, मकड़ी, चील, गगलहरी, बिंदर, मछली, 

गाय,.....................................................................................................................................। 

 इनके बारे में पवचार करो फक ये कहााँ रहते हैं ? इनके नाम आगे दी गई ताललका में ललखो। 

 अगर हमें यह बताना हो फक कौन जिंतु कहााँ रहता है तो कैसे बताएाँगे? 
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जैसे कें चएु को ही लें, तो यह लमट्टी में रहता है, िानी में तो नहीिं रह सकता; िेड़ िर भी नहीिं रहता। 
इसी तरह अन्य जिंतुओिं के बारे में भी सोचो और ललखो फक वेेे कहााँ रहते हैं?    

   

       तामलका 
 

क्र जंतु का नाम कहााँ िहता है 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

 अब इस ताललका के आधार िर ललखो-  

कौन से जिंतु ऐसे हैं जो फक िानी में रहते हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

ज़मीन िर रहने वाले जिंतुओिं के नाम ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

िेड़ों िर रहने वाले जिंतओुिं के नाम ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

ज़मीन के नीच ेबबल में रहने वाले जिंतुओिं के नाम ललखो। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
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िानी में िहने वाले जंत ु

िानी में रहने वाले जिंतओुिं में तैरने के ललए क्या कोई खास अिंग होते हैं? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 क्या ये अिंग सभी में होत ेहैं? 

 हम लोग तो िानी में सााँस नहीिं ले िाते हैं, लेफकन िानी में रहने वाले जीव आसानी से िानी 

में सााँस लेते हैं।  

 क्या तुम बता सकते हो फक िानी में रहने वाले जिंतुओिं और ज़मीन िर रहने वाले जिंतुओिं में 

क्या-क्या प्रमुख अिंतर होंगे ? 

 

 िानी में िहने वाले         ज़मीन िि िहने वाले 

 -----------------------    -----------------------  

 -----------------------    -----------------------  

 -----------------------    -----------------------  

 -----------------------    -----------------------  

 -----------------------    -----------------------  

 िानी में रहने वाले फकसी एक जिंतु का गचत्र बनाओ। 

 

 मछललयााँ िानी में घुली हवा का उियोग सााँस लेने में करती हैं। िानी में सााँस लेने के ललए 
मछललयााँ अिने गलिड़ों की मदद लेती हैं। यदद मछललयों को िानी से बाहर तनकाल ददया जाए तो 
वे मर जाएाँगी। 
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ऐसा क्यों होता है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

िानी में भी औि ज़मीन िि भी 

क्या कोई ऐसा जिंतु है जो िानी के अिंदर भी रह लेता है और बाहर भी? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

 मिंेेढक िानी में भी रह लेता है और ज़मीन िर भी। मेंढक दो तरह से सााँस लेता है। यह 

हमारी तरह खलुी हवा में भी सााँस ले सकता है और जब िानी में रहता है तो चमड़ी से सााँस  लेता 

है। 

िानी के अिंदर रहने वाले जिंतु अिना भोजन कहााँ से प्राप्त करते होंगे? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

िानी के िक्षी 

 िानी में तैरने वाली कई तरह की बतखें 

होती हैं। ये िानी की सतह िर तैरती हैं। 

लेफकन ये िानी के अिंदर मछली की तरह नहीिं 

रह सकतीिं।  

 कई बार ये लशकार िकड़ने के ललए िानी में डुबकी भी लगाती हैं। लेफकन इनके ििंख गीले 

नहीिं होते। अब कभी तुम देखना फक ये अिनी चोंच को िूाँछ के िास ले जाती हैं और वहााँ रगड़कर 

फिर उसे अिने ििंखों िर घुमाती रहती है। असल में इनकी िूाँछ के आस-िास तेल जैसी चीज 

ररसती रहती है। ये चोंच की मदद से ििंखों िर तेल जैसी चीज़ लगाती रहती हैं जजससे फक ििंखों िर 

िानी न दटके। एक कागज़ िर तेल लगाओ और उस िर िानी डालो। क्या कागज़ गीला हो जाता 

है? बतख के ििंख भी इसी कारण गीले नहीिं होते।  
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कें चएु के बािे में कुि औि 

यदद तुमको कें चएु की खोज करना हो तो कहााँ जाओगे?  

-------------------------------------------------------------- -------------- 

कें चएु को यदद सूखी जगह में छोड़ ददया जाए तो क्या होगा? 

अनुमान से बताओ। 

--------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------  

 कें चएु की चमड़ी हमेशा गीली रहती है और वह रोशनी से दरू रहने की कोलशश करता है।  

छततलह 

 यदद तततललयों को देखना हो तो ऐसे िेड़-िौधों के आस-िास नज़र 

दौड़ाओ जजनमें िूल लगे हों। क्या खाती हैं तततललयााँ? तततललयााँ िूलों का 

रस चसूती हैं। िूलों का रस चसूने के ललए तततली की सूाँड़ होती है। यह 

सूाँड़ कुिं डलीनुमा होती है। जब तततली रस चसूती है तो यह लिंबी हो जाती 

है।  

  

 

तततललयााँ िूलों के आस-िास क्यों िाई जाती हैं?    छततलह की सूंड 

------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------  

कौन से जिंतु ऐसे हैं जो िूलों िर माँडराते रहते हैं? उनके नाम ललखो। 

------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------  

मिमुक्खी 

 तुमने मधमुक्खी का छत्ता देखा होगा। मधमुक्खी के हर छत्ते में एक रानी मक्खी होती है। 

यह रानी मक्खी अिंड ेदेती है। छत्ते में नर मजक्खयााँ भी होती हैं। मधमुजक्खयााँ िूलों के रस से 

शहद बनातीिं हैं। इसे वे छत्ते में जमा करती रहती हैं। दीमक और ततयैा भी समूह में रहते हैं।  

 और कौन-कौन से जन्तु हैं जो समूह में रहते हैं ? 
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िक्षी औि िेड़ 

 

िााँच ऐसे िक्षक्षयों के नाम बताओ जो फक िेड़ों िर रहते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

 िक्षी िेड़ों िर कैसे बैठते हैं? वे गगर क्यों 

नहीिं जात?े क्या कभी सोचा है तुमने? जब िक्षी 

िेड़ िर या बबजली के तार िर बैठते हैं तो इनके 

ििंजों की उाँगललयााँ तारों को कसकर िकड़ लेती हैं।  

 

 

 क्या तुम्हारे आस-िास कोई ऐसे िक्षी भी हैं जो िेड़ों िर या बबजली के तारों िर नहीिं बैठ 

िाते? लशक्षक और बड़ों से िता करो।  

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

जंतुओं िि सवाि जंत ु

 

क्या कोई ऐसे जिंतु हैं जो हमारे शरीर िर या अन्य जानवरों िर रहते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

 वे अिना भोजन कहााँ से प्राप्त करते होंगे? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. दो ऐसे जिंतुओिं के नाम बताओ जो झुिंड में रहते हैं। 

2. एक ऐसे जिंतु का नाम बताओ जो हमारे लसर में रहता है। 
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मलखखत 

1. मछली सााँस लेने के ललए फकस अिंग का उियोग करती है ? 

2.  तततली अिना भोजन कैसे प्राप्त करती है ? 

3.  तनम्न के 2-2 नाम ललखो 

 (i)  रेंगने वाले जिंतु - 

 (ii)  िक्षी जो घरों के आसिास रहते हैं - 

 (iii)  िूलों िर मिंडराने वाले जन्तु - 

 (iv)  बबल में रहने वाले जन्तु - 

 (v)  िानी में रहने वाले जन्त ु– 

 

खोजो आस-िास 

 

1.  फकसी िेड़ को देखो।  उस िर कौन-कौन से जिंतु ददखाई देते हैं? 

2.  अिने लशक्षक एविं सागथयों के साथ गचड़ड़याघर/सिंग्रहालय की सैर करो और वहािं तुमने  

 कौन-कौन से िशु-िक्षी देखे इस िर ललखो। 

3. अिने आस-िास के िक्षक्षयों के घोंसलों को देखो और िता करो फक वे अिने घोंसले कैसे  

 बनाते हैं और इनके ललए फकन-फकन वस्तुओिं का प्रयोग करते हैं।  
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17 - आज़ाद ने नक्शा बनाया 
 
 
 

तुमने अिनी शाला के आस-िास की ददशाओिं को िहचानना तो सीख 
ललया। तुमने यह भी सीख ललया फक नक्श ेमें ददशाएाँ कैसे दशााई जाती हैं। (नक्श ेमें उत्तर ददशा 
हमेशा ऊिर की ओर और दक्षक्षण ददशा नीच ेकी तरि होती है। िूवा ददशा दाईं तरि, िजश्चम ददशा 
बाईं तरि होती है।) 
 यह नक्शा आज़ाद ने बनाया है। यह उसकी शाला के आस-िास का नक्शा है। नक्श ेमें 
शाला, िेड़, मिंददर, खेत, आदद ददखाए गए हैं। उन्हें ददखाने के ललए उसने एक सिंकेत सूची बनाई है। 
उसे ध्यान से देखो। मिंददर, मजस्जद नक्श ेमें कैसे दशााए गए हैं? आज़ाद ने तुम्हारी मदद के ललए 
ददशा सूचक तीर भी बनाया है। 

 नक्शा औि संकेत-सूची देखकि इन सवालों के उत्ति मलखो। सिंकेत-सूची 
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1. (क) हैंडििंि, आज़ाद की शाला के फकस ददशा में है? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  

 (ख) सड़क और रेल-लाइन आज़ाद की शाला की फकन ददशाओिं में हैं?         

 -------------------------------------------------------------------------------------  

 (ग) नदी, शाला के फकस ओर है? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  

 (घ) नक्श ेमें सबसे ऊिर क्या है? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  

 (च) सड़क के िजश्चम में क्या-क्या है? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  

तुम भी बनाओ 

 

2. आज़ाद के द्वारा बनाए गए नक्श ेमें तुम भी बनाओ - 

 (क) आज़ाद की शाला के दक्षक्षण में घेरे के बाहर एक िेड़ बनाओ । 

 ----------------------------------------------------------------------------------------  

 (ख) शाला के उत्तर में घेरे के बाहर सिंतू का घर बनाओ। 

 ----------------------------------------------------------------------------------------  

 (ग) शाला के दक्षक्षण में घेरे के बाहर ििंचायत भवन बनाओ। 

 ----------------------------------------------------------------------------------------  

 (घ) घेरे के अिंदर एक और िेड़ बनाओ। 

 ----------------------------------------------------------------------------------------  

3. अब मलखो - 

 (क) रेल लाइन के दक्षक्षण में क्या-क्या है? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  
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(ख) खेतों के िजश्चम में क्या-क्या है? 

 -----------------------------------------------------------------------------------  

 (ग) शाला के िूवा में क्या-क्या है? 

 -----------------------------------------------------------------------------------  

 (घ) नदी आज़ाद की शाला के दक्षक्षण में है। िर शाला नदी की कौन-सी ददशा में है? 

 -----------------------------------------------------------------------------------  

4. तुम भी अिने स्कूल का नक्शा बनाओ। याद रखना, उत्तर की ओर मुाँह करके बैठना और 

 (क) जो-जो सामने हो यानी उत्तर में, उसे कागज़ िर ऊिर की तरि बनाना। 

 (ख) िीछे हो यानी ------- में, उसे कागज़ िर नीच ेकी तरि बनाना। 

 (ग) जो दाएाँ हाथ िर हो यानी ------- में होगा। 

 (घ) और जो बाएाँ हाथ िर हो यानी ------- में होगा। 

5. नक्श ेिर और भी सवाल बनाकर एक दसूरे से िूछो। 
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18 - िामगढ़ की गुफाएाँ 
 

 
 
 

अिंबबकािुर के िास एक जगह है रामगढ़। रामगढ़ में बहुत िुराने समय के कुछ दशानीय 
स्थल हैं। इन्हें देखने के ललए दरू-दरू से लोग आते हैं।  

 अमीता अिंबबकािुर में ही रहती है, लेफकन उसने  

इन स्थलों को अभी तक नहीिं देखा। अमीता सोचती 
है फक इनमें ऐसा क्या है जजसे देखा जाए। इनको 
देखने में क्या मज़ा आएगा। अमीता को तो खेलने 
में मज़ा आता है।  

 अमीता के िास लकड़ी का एक घोड़ा है। इस 
घोड़ ेको लेकर वह कई तरह के खेल खेलती रहती 
है।  

 एक ददन उसके िािा ने बताया फक उसका 
जो खखलौना घोड़ा है, वह बहुत िुराना है। वे भी जब 
बच्च ेथे तो इसी घोड़ ेसे खेला करते थे।  

 अमीता को बड़ा अचरज हुआ फक िािा भी 
कभी छोटे थे! फिर उसने अिने िािा से ढेरों सवाल फकए- 
 आि जब छोटे थे तो क्या िहनते थे? 

 कहााँ िढ़ते थे? स्कूल कैसा था? 

 दोस्त कौन थे? 

अब तुम सोचो फक अमीता ने और फकस तरह के सवाल फकए होंगे? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 अमीता के िािा ने उन ढेरों सवालों के जवाब देने के ललए अिने बचिन की कुछ चीज़ों को 
ददखलाया। अमीता के दादा और िरदादा के बारे में भी बड़ी मजेदार बातें बताईं।  

 अमीता के िािा ने यह भी बताया फक उनका जो घर है वह कािी िुराना है, जब फक उनके 
िड़ोस का घर अभी कुछ सालों िहले ही अमीता के जन्म के बाद बना है। इन दोनों घरों में कई 
अिंतर हैं। जैसे िुराना घर लमट्टी का बना हुआ है जबफक नया घर ईंट-सीमेंट से बना है। दोनों घरों के 
दरवाजों व खखड़फकयों में भी अिंतर है।  



92 

तुम्हारे यहााँ के िुराने और नए घरों में क्या िका  है? उनके बारे मिंेेेिं िता करो और ताललका 
में ललखो।  

िुिाना घि नया घि 

  

  

  

 

 अमीता को िुरानी बातों को सुनने और देखने में मज़ा आने लगा। अब वह सोचती फक िहले 
के लोग फकस तरह से रहते होंगे? उनका िहनावा कैसा रहा होगा? वेेे एक जगह से दसूरी जगह िर 
कैसे जाते होंगे? आदद। 

 

अिने दादा-दादी की उम्र के लोगों से बातचीत करो और िता करो जब वेेे छोटे थे उस समय का 
िहनावा कैसा था?  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

खान-िान कैसा था? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

िसलें क्या-क्या होती थीिं? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

एक जगह से दसूरी जगह कैसे जाते थे? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

स्कूल था या नहीिं? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

सड़कें  कैसी थीिं? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 एक ददन अमीता ने अिने िािा से कहा फक  
रामगढ़ में जो दशानीय स्थल हैं उन्हें मैं देखना 
चाहती हूाँ। 

 फिर क्या था - िािा उसे रामगढ़ की िहाड़ी 
िर ले गए और उन गुिाओिं को नज़दीक से ददखाया। 

 सबसे िहले उन्होंने देखी एक सुरिंग जजसमें 
िानी का एक कुिं ड भी है। 

 अमीता के िािा ने बताया फक इस सुरिंग को 
हाथीिोल कहते हैं और कुिं ड को सीताकुिं ड कहते हैं।  

 
 
 



93 

इस सुरिंग का आकार इतना बड़ा है फक इसमें से एक हाथी तनकल सकता है। शायद इसी 
कारण इसको हाथीिोल कहते हैं। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

हाथीिोल 

 

 वे आगे बढ़े। िास ही एक नाट्यशाला थी। इस को सीताबेंगरा के नाम से जाना जाता है।  
यहााँ िर िुराने समय में नाटक और नतृ्य फकए जाते थे। यह एक बड़ ेित्थर को काटकर बनाई         
गई थी।  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सीताबेंगिा 
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फिर उन्होंने एक और गुिा देखी जजसमें िुराने समय के गचत्र बने हुए हैं। िािा ने बताया- 

यह जोगीमारा गुिा है। 

 बहुत िहले के लोग गुिाओिं या चट्टानों िर गचत्र बनाया करते थे। उस समय के कुछ गचत्र 

यहााँ िर भी बने हुए हैं।  

 अमीता और उसके िािा को ध्यान से देखने िर गचत्र ददखाई ददए।   

 अमीता ने िूछा फक ये सारी जगहें फकतनी िुरानी होंगी? 

 िािा ने बताया फक ये कािी िुरानी हैं। लगभग ढाई हजार साल िुरानी होंगी।  

 अमीता के मुाँह से तनकला ओ... हो...। इतने साल िहले की! अमीता को कािी अचरज हो 

रहा था।  

 अमीता आज रामगढ़ के इततहास को देखकर कािी खशु थी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जोगीमािा की चट्टान िि बने धचत्र 

 

 यहााँ िर जोगीमारा के कुछ गचत्र ददखाए गए हैं। इन गचत्रों को ध्यान से देखो।  

इनमें क्या-क्या ददखाई दे रहा है? 

------------------------------------------------------------------------------------------------  
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इन गचत्रों को अिनी कािी में बनाओ।  

इन गचत्रों को देखने िर िुराने समय के बारे में क्या-क्या िता चलता है? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 यहााँ एक बड़ ेसे ित्थर िर कुछ उकेरा हुआ है। यह एक तरह की ललखने की शैली है। इस 

शैली को ब्राह्मीललपि के नाम से जाना जाता है। इस ललपि का उियोग िुराने जमाने में अिनी बात 

बताने या सूचना देने के ललए फकया जाता था।  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

ब्राह्मीमलपि 

तुम्हारे स्कूल में भी कई तरह की सूचनाएाँ ललखी होंगी। उन सूचनाओिं में से कुछ को यहााँ ललखो। 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

अिने सागथयों को कुछ बताने के ललए सूचनाएाँ बनाओ।  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  
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क्या लसक्कों और नोटों से भी कुछ सूचनाएाँ, जानकाररयााँ प्राप्त 
होती है?  

कुछ नए िुराने लसक्कों व नोटों का सिंग्रह करो और ललखो उनके 
क्या-क्या जानकाररयााँ प्राित होती हैं।   

एक ही कीमत के कोई दो नए व िुराने लसक्के की आिस में 
तुलना करो और देखो फक इनमें क्या-क्या बदलाव हुए हैं। 

 

हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. तुम्हारे गााँव/शहर/मोहल्ले का नाम क्या है? 

2.  तुम्हारे गााँव/शहर/मोहल्ले का यह नाम कैसे िड़ा होगा? बड़ों से िूछकर िता करो। 

मलखखत 

1. तुम्हारे यहााँ कोई िुराने ज़माने की इमारत आदद हो तो उसे जाकर देखो।  

 अ. उसका नाम ललखो। 

 ब. यह नाम क्यों िड़ा होगा? 

 स. इसमें फकस तरह की सामग्री लगी है? 

 द. िता करके बताओ फक यह फकतने साल िुरानी होगी? 

 ध. इसके बारे में लोगों का क्या कहना है? 

2. रामगढ़ की िहाड़ी िर कौन-कौन सी गुिाएाँ हैं? 

3. ब्राह्मीललपि का उियोग फकसके ललए फकया जाता था? 

4.  उगचत सिंबिंध जोड़ो - 
 1. ब्राह्मी ललपि - अिंबबकािुर 

 2. नाट्य शाला - जोगीमारा गुिा 
 3. हाथीिोल सुरिंग - सीताबेंगरा 
 4. रामगढ़  - सीताकुिं ड 

 

खोजो आस-िास 

 

1. जोगीमारा गुिा के गचत्रों को काडाशीट िर बनाओ और अिनी कक्षा की दीवार 
िर गचिकाओ। 

2. अिने आस-िास के ऐततहालसक स्थलों को जाकर देखो। उनके बारे में अख़बारों 
व िबत्रकाओिं से जानकारी प्राप्त करो। 

3. ऐततहालसक इमारतों के रख रखाव में आिकी क्या भूलमका हो सकती है ? िता 
कर ललखो। 
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19 - किड़ ेकैसे-कैसे?  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘‘डाफकया! गचट्ठी।’’ जैसे ही बाहर से डाफकए ने आवाज़ दी, मीनू दौड़कर बाहर 

गई और लिककर गचट्ठी ले ली। अिंदर आकर वह मााँ से िूछने लगी - ‘‘मााँ, डाफकया 

चाचा के िास क्या और कोई भी किड़ ेनहीिं हैं? वे हमेशा यही किड़ ेिहनकर क्यों आते हैं?‘‘ 

 मााँ ने तो मीनू को जवाब दे ददया। क्या तुम बता सकते हो फक मााँ ने क्या जवाब ददया 

होगा? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 क्या तुम कुछ और ऐसे लोगों को जानते हो जो अिने काम (ड्यूटी) िर जाते समय एक 

खास रिंग के किड़ ेिहनत ेहैं। उनके किड़ों के रिंग िता करके ताललका-1 में भरो। 

तामलका 1 

 

ि. कामगार व्यजक्त किड़ों का रिंग 

1. िुललस खाकी 
2.   

3.   

4.   

5.   
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तुम स्कूल जाने के ललए फकस तरह की यूतनिामा/स्कूल की ड्रसे िहनते हो? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुम्हारे पवचार में लोगों को यूतनिामा िहनने की जरुरत क्यों होती है? ललखो। 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

क्या तुम हमेशा यूतनिामा िहने रहते हो? तुम कब-कब अलग तरह के किड़ ेिहनते हो? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 अलग-अलग मौसम में तुम कैसे-कैसे किड़ ेिहनत ेहो? ताललका-2 में ललखो। 

तामलका 2 

मौसम किड़ े

सदी में  

गमी में   

बरसात में  

 

तुम्हारे सदी और गमी के किड़ों में क्या अिंतर है? 

(1) --------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(2) --------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(3) --------------------------------------------------------------------------------------------------------  

तुम ज्यादा किड़ ेकब िहनना चाहोगे? और क्यों? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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सोचो औि बताओ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इसी तरह बहुत गमा प्रदेशों में लोग कैसे किड़ ेिहनते होंगे? सोचो और ललखो। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 आओ, कुछ करके देखते हैं। ऊन का एक टुकड़ा लो और उसे ध्यान से देखो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

उसे खोलो और गगनो फक इसमें ऊन के फकतने धागे हैं? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

अब इसमें से ऊन के एक धागे को देखो। क्या उसमें रोएाँ ददख रहे हैं? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ये हैं ‘ऊन के रेश’े। इसी तरह एक मोटे सूती किड़ ेके साथ भी करके देखो। उसमें भी  रेशों 
को ढूाँढ़ने की कोलशश करो। तुम देखोगे फक किड़ा रेशों से बना होता है। 

  किड़ ेबनाने के ललए ये रेश ेहमें लमलते कहााँ से हैं? िता करो और ताललका-3 में ललखो। 

 

तामलका 3 

 

किड़ा िेशा कहााँ से 
सूती  

रेशमी  

बोरी (टाट)  
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कुछ रेश ेकारखानों में भी बनाए जाते हैं जैसे िॉललस्टर, नॉयलॉन आदद। इनसे भी किड़ े

बनाए जाते हैं। 

ित्तीसगढ़ का कोसा 

 हमारा राज्य कोसे के किड़ों के ललए जाना जाता है। राज्य के कई भागों में कोसे के  किड़ े

बनाए जाते हैं। कोसा रेशम का ही एक प्रकार है। 

 क्या तुम जानते हो फक कोसे का किड़ा बनाने के ललए रेशा कहााँ से लमलता है? 

क्या तुमने अिने आस-िास कहीिं कोसे का किड़ा बनते देखा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

कोसा बनता कैसे है? 

 कोसा एक खास तरह के कीड़ ेके द्वारा बनता है। इन्हें ‘कोसे का कीड़ा‘ कहते हैं। इन कीड़ों 

के अिंडों से इजल्लयााँ तनकलती हैं। इजल्लयााँ िेड़ों के ित्तों को खाकर बड़ी होती हैं। 

बड़ों से िूछो और ललखो फक ये इजल्लयााँ फकन िेड़ों की िजत्तयों को खाती हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

कोसे के कीड़ ेका जीवन चक्र 
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इजल्लयााँ अिने चारों ओर रेशम का एक खोल बनाती हैं। इनको ‘ककून’ या ‘कोसा’ कहते हैं। 

इनको तोड़कर िानी में उबाला जाता है और रेशों को अलग फकया जाता है। इन्हीिं रेशों से कोसे का 

धागा बनता है जजससे किड़ा तैयार होता है। 

 अब िता चला फक फकतने चरणों से होकर कोसेेे का किड़ा तैयार होता है। 

सूती किड़ा बनाने के चरणों के बारे में िता करो और आिस में चचाा करो। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक  

1. उस िौधे का नाम बताओ जजससे किड़ ेबनाने का रेशा लमलता है? 

2. हमें फकन-फकन जानवरों से ऊन लमलता है? 

 

मलखखत 

1. किड़ों का हमारे जीवन में क्या-क्या उियोग है? कोई चार उियोग ललखो। 

2. कोसे के कीड़ों के अिंडो से लेकर किड़ा बनने तक के चरणों को िम से ललखो।  

3. लाइन खीिंच कर उगचत सिंबिंध जोड़ो -  

 

क ख 

ऊन ककून 

कोसा किड़ ेलसलने वाला 
बुनकर भेड़ के बाल 

दजी गमी के ददन 

सूती किड़ े किड़ ेबुनने वाला 
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खोजो आस-िास 

 

1. नीच ेदी गई वगा िहेली में मौसम और किड़ों से जुड़ ेकुछ नाम तछिे हैं। उन्हें ढूाँढ़कर नीच े  
 दी गई जगह में ललखो - 
 

रे स्क ब ग ब्ला को 
श टा फ्रा मी उ सा 
म ज क मी ज बी 
िै न्ट िा च घ ज 

द न स दी रा ग 

ब र सा त ल म 

 

  ------------     ------------    ------------ 

  ------------     ------------      ------------ 

  ------------     ------------    ------------ 

 

2.  पवलभन्न प्रािंतों के लोगों की वेशभूषा से सिंबिंगधत गचत्रों का सिंकलन कर स्िेि बुक               

 (Scrap book) बनाओ।  
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20 - तिह-तिह के घि 

 
 

पिछली कक्षा में हमने कच्च ेव िक्के घरों के बारे में जाना था। िक्के 
घर, ईंट, सीमेंट, ित्थर व लोहे से बनाए जाते हैं, जबफक कच्च ेघर लमट्टी, घास-िूस आदद से बनाए 
जाते हैं। इसी तरह कुछ घरों की बनावट भी अलग होती है।  

 तुम जजस घर में रहते हो उसका गचत्र बनाओ। 

अिने घि का धचत्र 

 

तिह-तिह के घि 

 अिने आस-िास तुम अलग-अलग तरह के घर देखते हो। इनके अलावा भी कई तरह के घर 
बनाए जाते हैं जो शायद तुमने नहीिं देखे होंगे। आओ कुछ और घरों के बारे में जानते हैं। 

 

 

 इस तरह के घर उन इलाकों में बनाए जाते हैं जहााँ बहुत अगधक बाररश होती है और ज़मीन 
िर कािी िानी व कीचड़ भर जाता है। ये घर 10-12 िीट की ऊाँ चाई िर बााँस के मज़बूत  

 



104 

खिंभों िर बनाए जाते हैं। बााँस अगधक समय तक िानी में रहने िर भी सड़ता-गलता नहीिं है। ये घर 
अन्दर से भी लकड़ी के बने होते हैं। 

 हमारे देश में असम व मेघालय में इस तरह के घर बनाए जाते हैं। यहााँ साल भर बहुत 
बाररश होती है और घने जिंगल िाए जाते हैं। 

अगर तुम्हारा घर भी ऐसा हो तो क्या होगा? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

घि के ऊिि घि 

 

तुमने अिने आस-िास एक मिंजजल या दो से         

अगधक मिंजजल के घर देखे़ होंगे लेफकन कई शहरों जैसे 
ददल्ली व मुम्बई में 15-20 मिंजजल की इमारतें बनाई जाती 
हैं, जजनमें एक मिंजजल में 4-5 िररवार अलग-अलग फ्लैट्स 
(घर) में रहते हैं। शहरों में जगह बहुत सीलमत होती है और 
बहुत लोगों को रहना होता है, इसललए इस तरह की इमारतें 
बनाई जाती हैं। 

तुम्हारे घर में और यहााँ बनी इमारत में क्या अिंतर है? 

---------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------  

क्या एक बड़ा खाली िाइि भी रहने के 
ललए उियोग में लाया जा सकता है। िता 
करो।  

 

 

बफा  का घि 

 क्या तुम एक ऐसी जगह की 

कल्िना कर सकते हो जहााँ चारों ओर 

बिा  ही बिा  हो, न तो ित्थर, न ही ईंट और न ही लमट्टी हो। 

 अगर ऐसी जगह िर तुम्हें घर बनाना हो तो क्या करोगे? 
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ऐसी जगहों िर लोग बिा  की लसजल्लयों के घर बनाते हैं जजन्हें ’इग्लू‘ कहत ेहैं। इस घर की दीवारें 
अिंदर से छूने िर ठिंडी तो लगती हैं, िर वे बाहर गगरती बिा  और ठिंडी हवा को अिंदर नहीिं आने देतीिं। 
इनके अिंदर आग जलाई जाती है जजससे घर गरम रहता है, इतना गरम फक बच्च ेघरों के बबस्तर 
िर बगैर गरम किड़ों के सोते हैं। 

 क्या तुम्हारे यहााँ बिा  के घर बनाए जा सकते हैं? यदद नहीिं तो क्यों? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक 

1. तुम्हारा घर फकन-फकन चीज़ों से बना है? 

2. आजकल बड़ ेशहरों में बहुमिंजजल इमारतें क्यों बनाई जाती हैं? 

मलखखत  

1. बिा  के घर फकस तरह की सुरक्षा देते होंगे? 

2. जजस तरह िाठ में घरों का वणान फकया गया है, तुम अिने घर के बारे में ललखो। 

3. असम व मेघालय राज्यों में लकड़ी के घर क्यों बनाए जाते हैं। 

4. कोष्टक में ददए गए शब्दों को छााँट कर खाली स्थान िूणा करो - 
 (मेघालय, फ्लैट्स, कीचड़, सीलमत, बिा  की लसजल्लयों, िानी) 
 (i) शहरों में जगह .............. होती है वहााँ लोग बहुमिंजजल इमारतों के ............ में रहते हैं। 

 (ii) ‘इग्लू’ ......................... से बनाए जाते हैं। 

 (iii) बााँस के घर ..................... में बनाए जाते हैं। 

 (iv) बााँस के  ................... एविं .................. स ेबचाते हैं। 
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खोजो आस-िास 

 

1. (अ) अिने घर में दादा-दादी या उनकी उम्र के फकसी बड़ ेव्यजक्त से िता करो फक जब वे 

 छोटे थे तब - 

 उनका घर फकन-फकन चीजों से बना था? 

 क्या उनके घर में टॉयलेट (शौचालय) था? 

 (ब) अिने लशक्षक/लशक्षक्षका या घर वालों के साथ फकसी ऐसी जगह जाओ जहााँ कोई  

 बबजल्डिंग बन रही हो। वहााँ काम कर रहे लोगों से बाते करो और इन प्रश्नों के उŸेार िता  

 कर ललखो - 

 1. यहााँ क्या बन रहा है? 

 2. यहााँ फकतने लोग काम कर रहे हैं? 

 3. वे क्या-क्या काम कर रहे हैं? 

 4. यहााँ फकतनी मदहलाएाँ और फकतने िुरूष है? 

 5. क्या यहााँ बच्च ेभी काम कर रहे हैं? 

 6. बबजल्डिंग बनाने में फकन-फकन चीजों का उियोग हो रहा है?  

 7. इनकी कीमत िता करो - 

  (अ) एक बोरी सीमेन्ट 

  (ब) एक िक्की ईंट 

  (स) एक बड़ा ट्रक रेत 

2. अिने बुजुगों से िूछो फक वे बचिन में कैसे घरों में रहते थे? 

3. कच्च ेमकानों को देखो और िता करो फक वे कौन-सी चीज़ों से बनाए गए हैं। 

 

  



107 

21 - धचत्रों की बात 

 

 

 

तुमने तरह-तरह के गचत्र देखे होंगे और बनाए भी होंगे। कई सारे गचत्र हमारी जजिंदगी और  

मान्यताओिं से जुड़ ेहैं। गचत्र तो हम आज भी बनाते हैं और बनते हुए देखते हैं। अलग-अलग तरह 

के गचत्रों के उदे्देेश्य भी अलग-अलग होते हैं, जैसे कुछ गचत्र व्यजक्तयों के होते हैं, जो शायद इसललए 

बनाए जाते हैं फक उन व्यजक्तयों की याद बनी रहे। कुछ गचत्र घरों की दीवारों को सजाने के ललए 

बनाए जाते हैं, तो कुछ पवचारों और अनुभवों को व्यक्त करने के ललए। 

घर में गचत्रकारी 

 क्या तुम्हारे घरों में भी गचत्र बनाए जाते हैं? 

तुम्हारे घरों में फकन अवसरों िर गचत्र बनाए जाते हैं? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

घरों में गचत्र कौन बनाते हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- - 
फकस-फकस तरह के गचत्र बनाए जाते हैं? इन गचत्रों को क्या कहते हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

कोई एक गचत्र अिनी मजी से बनाओ। 
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नीच ेकुछ गचत्र ददए हुए हैं इनमें रिंग भरो और बताओ फक ये कब-कब बनाए जाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------- ------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------- ------------------------------------------  

धचत्र भी बोलता है 

 

 फकसी गचत्र को देखकर तुम क्या-क्या कह सकते हो? नीच ेबने गचत्रों को देखो और बताओ 

इनमें क्या हो रहा है? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  
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कागज़ कलम के िहले 

 बहुत िहले जब कागज़ और िेन नहीिं थे, तब भी मानव गचत्र बनाता था और गचत्रों के  

माध्यम से अिनी बात कहता था।  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

वह ित्थरों, चट्टानों और गुिाओिं की दीवारों िर गचत्र बनाता था। ऐसे गचत्र आज भी कई 

जगहों िर देखे जा सकते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 तब न तो स्केच िेन थे और न ही ब्रश और रिंग, जैसे फक आजकल आसानी से लमल जाते 

हैं।  

 गचत्रों को राँगने के ललए उस समय शायद रिंगीन लमट्टी, िूलों के रिंगों का उियोग फकया जाता 

रहा होगा या रिंगीन ित्थरों को तघसकर उसमें जानवरों की चबी लमलाकर रिंग तैयार फकया जाता 

होगा। ब्रश या कलम के ललए िेड़-िौधों की रेशदेार डाललयों के लसरे को कूटकर ब्रशनुमा बनाकर 

उनसे गचत्र बनाए जाते होंगे। 
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इन गचत्रों में कुछ के रिंग तो इतने िक्के हैं फक वे सालों-साल तक नहीिं लमट िाए और आज 
भी बरकरार हैं। 

 छत्तीसगढ़ के रायगढ़ की काबरा िहाड़ी और लसिंघनिुर की गुिाओिं में आदद मानव के समय 
के गचत्र लमले हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊिर के गचत्रों में क्या ददखाया गया है? ललखो। 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक 

1. घरों में फकन अवसरों िर गचत्र बनाए जाते हैं? 

2. रिंगोली फकस-फकस त्यौहार िर बनाई जाती है? 
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मलखखत 

1. गचत्रों को रिंगने के ललए फकन चीजों का उियोग फकया जाता था? 

2. छत्तीसगढ़ में आददमानव के समय के गचत्र कहााँ-कहााँ लमले हैं? 

3. अिनी कॉिी में रिंगोली का गचत्र बनाओ। 

4. आदद मानव के िास ......................... तथा ........................ नहीिं थे। तब वह ..................  

   के माध्यम से अिनी बात कहता था। वह ....................... और ......................... िर गचत्र  

   बनाता था। गचत्रों को रिंगने के ललए वह ........................... व ......................... का प्रयोग   

   करता था। ब्रश के ललए वह िौधे के ................................ का उियोग करता था। 

 

खोजो आस-िास 

 

1. पवलभन्न अखबारों से गचत्र इकटे्ठ करो और उनको समूहों में बााँटो, जैसे खेलों के, जिंतुओिं के, 

िेड़-िौधों के, खखलाड़ड़यों के, नेताओिं के आदद। इन्हें कक्षा या पवद्यालय के नोदटस बोडा िर 

लगाओ। 

2. पवलभन्न त्यौहारों िर बनाए जाने वाले गचत्र बनाओ। कक्षा में इन िर चचाा करो। 
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22 - आवाज़ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हम रोज़ाना तरह-तरह की आवाज़ें सुनते हैं, िर उनमें से कई िर हमारा ध्यान ही नहीिं 
जाता। चलो, देखने की कोलशश करते हैं फक फकतनी आवाज़ें एक साथ हमारे कानों में जाती हैं। 

 

तिह-तिह की आवाज़ें 
 

 कुछ समय के ललए कोई भी आवाज़ मत करो और बबल्कुल चिु रहो।  

कौन-कौन सी आवाज़ें सुनाई दीिं? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

इन आवाज़ों के अलावा घर िर या बाहर तुम्हें कौन-कौन सी आवाज़ें सुनाई देती हैं? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ककसकी आवाज़ 

 

अगर एक ताली बजे तो कैसी आवाज़ होती है? 

-----------------------------------------------------------------------------------  

एक चम्मच िशा िर गगरे तो कैसी आवाज़ होगी? 

-----------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------  
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ताली की आवाज़ और कि-प्लेट की आवाज़ अलग-अलग होती है।  

 नीच ेएक ताललका बनी है। ताललका के अनुसार इन आवाज़ों को बोलने और ललखने की 
कोलशश करो।  

तामलका 1 

 

क्र. आवाज़ आवाज़ मलखो 
1 थाली के जमीन िर गगरने की आवाज  

2 कौए की आवाज़  

3 कुत्ते के भौकने की आवाज़  

4 मुगे की बााँग  

5 स्कुल की घिंटी  

6 दरवाजे को खोलने िर  

7 गाय के बोलने की आवाज़  

    

क्या तुम सभी आवाज़ों को ललख िाए? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

हि आवाज़ अनोखी 
 

रात के अाँधेरे में तुम मच्छर का िता कैसे लगा लेते हो? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 तुम अिने दोस्तों की आवाज़ों में भी िका  कर िाते हो। फकसी भीड़ में तुम्हारा जजगरी दोस्त 
आवाज लगाए तो तुम तरुिंत उसकी आवाज को िहचान लेते हो।  

 अिने फकसी दोस्त की आाँख िर रुमाल से िट्टी बााँध दो और बारी-बारी से दोस्तों से कहो फक 
वे उसका नाम िुकारें। 

क्या वह आवाज़ के आधार िर अिने दोस्तों को िहचान िाया? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
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चीज़ एक आवाज़ अलग-अलग 

 

 तुमने बरसात में िानी की बूाँदों की आवाज़ सुनी होगी। जब िानी की बूिंदें टीन के चद्दरों िर 
गगरती हैं तो उनकी आवाज़ अलग सुनाई देती है। बूाँदें जब ज़मीन िर गगरती हैं तो आवाज़ अलग 
होती है। यह तो तुम समझ ही गए फक हर चीज़ की आवाज़ अलग-अलग होती है और एक ही 
चीज़ अलग-अलग चीजों से टकराने िर अलग-अलग आवाज़ करती है।  

 अब एक छोटा ित्थर लो और उस ेनीच ेदी गई चीजों िर गगराओ और सुनो फक आवाज 
कैसे आती है।  

 ित्थर को ित्थर िर गगराओ। 

 ित्थर को मेज़ िर गगराओ। 

 ित्थर को िानी में गगराओ । 

 ित्थर को थाली में गगराओ। 

अलग-अलग चीज़ों िर ित्थर गगराने िर आवाज़ में क्या िका  होता है? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

ज़िा सोचो 
 

 फकसी ददन तुम सुबह उठो और सारी आवाज़ें गायब हो जाएाँ। 

यदद सारी आवाज़ें गायब हो जाएाँ तो तुम्हें क्या-क्या ददक्कतें आएाँगी? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 आवाज़ के गायब होने िर फकन कामों को करने में िरेशानी होगी? ताललका-2 में भरो। 

 

तामलका 2 

 

कामों के नाम आवाज 

टीवी देखने में  

दोस्त के साथ खेलने में  

मााँ से लमठाई मााँगने में  

फकसी को बुलाने में  
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अजब बात यह अब क्या हो ली, 
 िलट गई है सबकी बोली। 

बबल्ली करती ढेंचू-ढेंचू, 
 गधा कर रहा म्याऊाँ -म्याऊाँ । 

मुगाा आगे बढ़ गचिंघाड़,े 

 हाथी कहता मैं गुरााऊाँ । 

कबूतर बोला कुकड़ूाँ कूाँ , 
 शरे करता गुटूरू गूाँ। 

मलखो तो जानें 
 कई आवाज़ों को तुम अलग-अलग नामों से िुकारते हो, जैसे - 
 कुत्ते की आवाज़- भौं-भौं 
 बबल्ली की आवाज़- म्याऊाँ -म्याऊाँ  
ऐसे और भी उदाहरण ढूाँढ़ो। 

 

 तुम अिने दोस्तों के साथ चचाा करो। नीच ेताललका-3 में दी गई आवाज़ों की नकल करो 
और उन्हें ललखो। 

तामलका 3 

क्र. आवाज़ आवाज़ मलखो 
1. घड़ी की आवाज़  

2. बादल का गरजना  

3. िोन की आवाज़  

4. मुगे की बााँग  

5. बकरी की आवाज़  

6. शरे के दहाड़ने की आवाज़  

 

शिे ने की गुटरू-गूाँ 
 

     गागरी एक बार गचड़ड़याघर घूमने गई। उसने वहााँ एक अजीब सी बात देखी। वहााँ सभी 
जानवरों ने अिनी आवाज़ें बदल ली थी। देखो क्या हुआ ? 
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गागरी की मदद करो और बताओ फक कपवता में ददए गए जानवरों की सही आवाज़ कैसी 

होती है? ताललका-4 में ललखो। 

तामलका 4 

 

क्र. जानवि आवाज़ 

1. बबल्ली म्याऊाँ -म्याऊाँ  

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

 

अिना टेलहफोन बनाओ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुमने टेलीिोन के बारे में सुना होगा या उससे बात भी की होगी। चलो, अब तुम 

अिने ललए टेलीिोन बनाओ और उससे अिने दोस्त या सहेली से बात करो।  
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मागचस के दो खाली खोखे और एक मोटा-सा धागा ले लो। धागा 10-15 िीट या इससे 

ज्यादा लिंबा भी होगा तो चलेगा।  

 अब इस धागे के दोनों छोरों को एक-एक करके दोनािंेे मागचस के अिंदर वाले खोखे में छेद 

बनाकर गठान लगाकर बााँध दो। लो बन गया तुम्हारा टेलीिोन। 

 अब अिने दोस्त को कहो फक वह धागे से बाँधे मागचस के एक खोखे को दरू ले जाकर कान 

में लगा ले। तुम दसूरे खोखे के िास मुाँह लगाकर कुछ बोलो। हााँ, इस बात का ध्यान रखना फक इस 

दौरान धागा तना हुआ होना चादहए। अब बारी-बारी से तुम आिस में बात करो। क्या तुम्हें अिने 

दोस्त की आवाज़ सुनाई देती है? 

हमने क्या मसखा? 

 

मौखखक 

1. तुम फकतने प्रकार की आवाज़ें तनकाल सकते हो? 

2. ऐसे दो जानवरों के नाम बताओ जो दहाड़ते हैं। 

मलखखत 

1. पवलभन्न प्रकार की आवाजे करने वाले िााँच वाद्ययिंत्रों के नाम ललखो। 

2. मधरु आवाज़ बोलने वाले दो जिंतुओिं के नाम ललखो। 
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3. धागे के दोनों छोरों से बिंधे मागचस के खोखे से आवाज़ दसूरे मागचस के खोखे तक कैसे िहुाँची? 

4. एक जगह से दसूरी जगह तक आवाज़ िहुाँचाने के और कौन-कौन से साधन हैं? 

 

खोजो आस- िास 

 

1. िेंलसल को टेबल िर ठोंको, कैसी आवाज़ सुनाई दी? अब टेबल से कान सटाओ और िेंलसल 

 को टेबल िर ठोंको और आवाज़ सुनो। दोनों आवाज़ों में अिंतर बताओ। 

2. खाली कि को चम्मच से बजाओ। कैसी आवाज़ सुनाई दी? फिर िानी से भरे कि को  

 चम्मच से बजाओ और आवाज़ सुनो। दोनों आवाज़ों में क्या अिंतर है? बताओ। 

3. फकसी एक वाद्ययिंत्र का गचत्र बनाओिं और उसमें रिंग भरो। 
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23 - िालतू जानवि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गमी के ददन थे। सीमा के िररवार के सभी लोग छत िर सोए हुए थे। नीच ेघर में उनका 

िालतू कुत्ता मोती था। रात में घर को सूना समझकर चोर सीमा के घर में घुसने की कोलशश 

करने लगे। मोती उन्हें देखकर ज़ोर-ज़ोर से भौंकने लगा। उसके भौंकने से चोर भागने लगे। मोती 

भी उनके िीछे भागा। मोती के भौंकने की आवाज सुनकर घर वालों को समझने में देर नहीिं लगी 

फक कोई चोर है और इस तरह मोती के कारण चोरी टल गई। सभी ने मोती की खबू तारीि की।  

 िुराने समय से ही हम कई जानवरों को िालते आए हैं। इनमें कुत्ता, घोड़ा, मुगाा, बकरी आदद 

प्रमुख हैं। जब मानव लशकार फकया करता था तब उसने कुत्ते को िालतू बना ललया था। मानव 

जहााँ भी जाता कुत्ता उसके साथ-साथ चलता था। रात में कुत्ता रखवाली भी करता था।   

 तुम्हारे गााँव में फकन-फकन जानवरों को िाला जाता है? िालतू जानवरों की सूची बनाओ। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 क्या तुम्हारे घर में कोई िालतू जानवर है?  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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तुम या तुम्हारा िररवार िालतू जानवर की देखभाल के ललए क्या-क्या करता है? 

-------------------------------------------------------------------------  

क्या तुम्हारा िालतू जानवर तुम्हारी बातों को समझता है?  

-------------------------------------------------------------------------  

वह तुम्हारी कौन-सी बातें समझता है? और क्या प्रततफिया करता है? 

---------------------------------------------------------------------- --- 

 

 
 
 



121 

नीच ेकुछ जानवरों द्वारा फकए जाने वाले कामों की सूची दी गई है। इनके सामने उन 
जानवरों के नाम ललखो।  

1 खेती के काम में -------------------------------------------------------------------------  

2 बोझा ढोने में  -------------------------------------------------------------------------- - 
3 सवारी ले जाने में ------------------------------------------------------------------------  

 यह तो तुम्हें िता ही है फक हम जानवरों से प्राप्त कई चीजों का उियोग रोज़ाना करते हैं।  

 हमारे आस-िास िाले जाने वाले जानवरों से हमें क्या-क्या चीजें लमलती है? इनको नीच ेदी 
गई ताललका में भरो- 

तामलका 

क्र जानवि का नाम ममलने वालह चीजें 

1   

2   

3   

4   

5   

 

िालतू जानवर क्या खात ेहैं? नीच ेदी गई ताललका में ललखो। 

क्र िालतू जानवि का नाम भोजन 

1   

2   

3   

4   

5   

उन िालतू जानवरों के नाम ललखो जो जुगाली करते हैं। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
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आि अिने आस-िास िाए जाने वाले जानवरों/िक्षक्षयों का अवलोकन करो। 

 अलग-अलग जानवरों के कान अलग-अलग होते हैं। 

 नीच ेकुछ जानवरों और िक्षक्षयों के नाम ललखे हुए हैं। इनमें से फकनके कान तुम बाहर से  
     देख िाते हो, फकनके नहीिं। ताललका में ललखे - 
 

 
 

गाय, हाथी, भैंस, सूअर, बबल्ली, कौआ, गचड़ड़या, बतख, तछिकली 
 

क्रमांक जानवि स्जनके कान बाहि से ददखाई 
देते हैं 

जानवि स्जनके कान बाहि से ददखाई नहहं देते 
हैं 
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जजन जानवरों के कान बाहर से ददखाई नहीिं देते हैं उनके कान होते हैं या नहीिं? 

मुगाा, गचड़ड़या, तोता, मेढ़क, कौआ इन सभी के कान होते हैं लेफकन हमें ददखाई नहीिं देते। कुछ 
और जानवरों के बारे में िता करो जजनके कान बाहर से ददखाई नहीिं देते।  

तुम जानते हो कान सुनने में मदद करते हैं। िक्षक्षयों के कान ददखते नहीिं हैं लेफकन उनके 

लसर के दोनों ओर छोटे-छोटे छेद होते हैं। ये ििंखों से ढाँके रहते हैं। तछिकली के भी छोटे छेद जैसे 

कान ददखाई देंगे।  

ऊिर हमने जानवरों के कान के बारे में बातें की। अब जानवरों की त्वचा (खाल) के बारे में 

कुछ जानते हैं - 

कुत्ता, भैंस, गाय, बकरी, बबल्ली की खाल िर बाल ददखते हैं। हाथी की खाल िर भी बाल होते 

हैं।  

तुमने जानवरों की खाल िर ड़डजाइन बने देखें होंगे।  

जानवरों की खाल िर ड़डजाइन उनके शरीर िर बाल होने के कारण होते हैं।  

नीच ेकुछ जानवरों/िक्षक्षयों के नाम ददए गए हैं इन्हें दी गई ताललका में सही स्थान िर 
ललखो - मुगी, बबल्ली, कौआ, कबूतर, गाय, भैंस, बतख, मैना, बकरी, चहूा, सूअर, हाथी  

 

क्रमांक स्जनके कान देते हैं 

बाहि से ददखाई 

स्जनकी खाल िि 

बाल हैं 

स्जनके कान बाहि से 

ददखाई नहहं देते 

स्जनके शिहि िि 

िंख है 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

अब आि िता लगाओ फक इनमें से कौन अिंड ेदेते हैं और कौन बच्च ेदेत ेहैं?  
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क्रमांक अडं ेदेने वाले जन्तु का नाम बच्च ेदेने वाले जन्तु का नाम 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 अब आि पिछली ताललका से लमलान कर िता करो- 
 जो जन्तु बच्च ेदेते हैं उनके कान बाहर से ददखाई देते हैं? उनके शरीर िर बाल होते हैं?  

 जो अिंड ेदेते हैं क्या उनके कान बाहर ददखाई देते हैं या नहीिं, इनके शरीर िर बाल है  
 या नहीिं।  

आिने क्या समझा? 

 जजन जानवरों के कान बाहर ददखाई देते हैं उनके शरीर िर बाल होते हैं वे बच्च ेदेते हैं। 

 जजनके कान बाहर ददखाई नहीिं देते हैं उनके शरीर िर बाल नहीिं होते हैं व ेअिंड ेदेते हैं। अिंड।े 
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आि अिने आस-िास िाए जाने वाले जानवरों/िक्षक्षयों का अवलोकन करो और देखो फक 

अलग-अलग जानवरों के कान अलग-अलग होते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह डायनासोर है। ये बहुत साल िहले इस धरती िर थे िर अब नहीिं है। इसके बारे में और 

बातें िता करो।  

 

हमने क्या मसखा? 

मौखखक 

1.  फकन्हीिं िााँच िालतू जानवरों के नाम बताओ।  

2.  फकन्हीिं दो जानवरों के खाने, रहने और व्यवहार के बारे में बताओ। 

3.  जानवर हमारे लमत्र हैं। कैसे? 

मलखखत 

1. तुम अिने िालतू जानवरों की देखभाल के ललए क्या-क्या करते हो ? 

2. पवशषे कामों को करने में यदद हमें िालतू जानवरों की सहायता न लमले तो हमें     

 क्या-क्या ददक्कतें हो सकती हैं? 
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3. घोड़ ेके बारे मिंेे बताओ फक वह क्या खाता है? वह इिंसानों की फकस तरह से मदद करता  
 है? 

4. अगर शरे और मगरमच्छ हमारे िालतू हो जाएाँ तो क्या होगा? 

 

खोजो आस-िास 

 

1. तााँगे में जुतने वाले घोड़ ेके बारे में िता करो फक उनके िैरों में नाल क्यों ठोकते हैं? 

2. िालतू जानवरों को होने वाली बीमाररयों के बारे में िता करो। 

3. जजस तरह िक्षी घोंसलो में रहते हैं वैसे ही दसूरे जानवर भी अलग-अलग जगहों में रहते  हैं। 

फकन्हीिं िााँच जन्तुओिं के नाम ललखो और बताओ की वे कहााँ रहते हैं। 

 

क्रमांक जन्तु का नाम उनके िहने का स्थान 

1. उदाहरण-कें चआु लमट्टी से 
2.   

3.   

4.   

5.   

  
 

नीच ेददये गये प्रश्नों के तीन उत्तर ददये गये हैं, सही उत्तर छााँटकर बॉक्स में ललखो - 
1.  खेती के काम आता है- 
 1. बैल   2. घोड़ा  3. खरगोश  

2.  घर की रखवाली करता है- 
 1. गधा  2. बबल्ली  3. कुत्ता 
3.  सवारी के ललये उियोग नहीिं होता 
 1. घोड़ा  2. ऊिं ट   3. बकरी 
4.  जुगाली नहीिं करती 
 1. गाय  2. भैंस   3. सुअर 
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24 - नक्शा औि मािें 
 

दटल्लू और मुन्नी ने अिने स्कूल की कक्षा का एक नक्शा बनाया है। 

नक्शा बनाने के िहले उन्होंने मागचस की तीललयााँ इकट्ठी की। फिर उन्होंने 

अिनी कक्षा की हर दीवार को कदमों से चल कर मािा। दीवार जजतने कदम लम्बी थी, उन्होंने 

उतनी ही तीललयााँ उसी सीध में जमाकर रखीिं, यानी उन्होंने एक कदम के ललए एक तीली ली।  

 उसी प्रकार दटल्लू और मुन्नी ने तीनों तरि के दीवारों को अिने कदमों से मािा एविं उसी 

सीध में तीललयों को रखा। 

 दोनों बहुत ही खशु हुए और गुरूजी को तीललयों द्वारा बनाये गए अिनी कक्षा का नक्शा 

ददखाया।  

 अब तुम 15 कदम लिंबाई और 12 कदम चौड़ाई वाली कक्षा के कमरे का नक्शा तैयार करो 

जजसमें  

 1 तीली = कदम  

 उनकी कक्षा का कमरा था 15 कदम लम्बा और 12 कदम चौड़ा। नीच ेददए गए गचत्र को 

देखो उन्होंने ज्यादा तीललयााँ तो नहीिं रख दीिं? 
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हमने क्या सीखा? 

 

मौखखक 

1. एक कदम माि के ललए दटल्लू और मुन्नी ने फकतनी तीली का उियोग फकया? 

2. हम फकसकी सहायता से घर या स्कूल का नक्शा कागज़ िर बना सकते है? 

 

मलखखत  

1. तुम्हारा एक कदम फकतना लम्बा है? उसेेे माि कर ललखो। 

2. कदम और तीली की लम्बाई में क्या अन्तर है? बताओ। 

3. इस प्रकार से नक्श ेबनाने के क्या लाभ हो सकत ेहैं। 

 

खोजो आस-िास 

 

1. िाठ में ददये अनुसार तुम भी अिने कमरे का नक्शा बनाओ। तीली के अलावा फकसी अन्य 

 वस्तु की माि से अिने घर के कमरों का नक्शा बनाओ। 

2. अिनी कॉिी की लम्बाई और चौड़ाई स्केल से ज्ञात करो।  

3. तुम्हारी ियाावरण की िुस्तक का वजन तराजू की सहायता से माि कर िता करो। 

4. ददन भर तुमने फकतने लीटर िानी िीते हो, िता करो।  
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25 - फुटबॉल 

 
 

 
 

कमल आज स्कूल की ओर से तनकला तो बहुत से लोगों को इकटे्ठ जाते हुए देखा। वह भी 

लोगों के िीछे-िीछे चलता हुआ स्कूल के िीछे मैदान में जा िहुाँचा। मैदान के चारों ओर तथा बीच 

में सिेद चनूे से लाइनें बनी थीिं। मैदान के बीच बहुत से लोग थे। कुछ कसरत कर रहे थे, कुछ िैरों 

से गेंद ठेल रहे थे और कुछ गेंद रोक रहे थे। लाइनों के बाहर कुछ लोग एक-एक किड़ा ललए खड़ े

थे। तभी मैदान के बीच खड़ ेएक व्यजक्त ने सीटी बजाई। सीटी बजाते ही गेंद ठेलना, कसरत करना 

आदद सब रुक गया। सभी लोग आकर दो ििंजक्तयों में खड़ ेहो गए।  

 सीटी वाला आदमी मैदान के बीचों-बीच सिेद लाइन के िास खड़ा था। कमल ने इधर- 

उधर नज़र दौड़ाई तो देखा मैदान िर दोनों ओर लगे खिंभों िर जाल  लगा था। दोनों ओर ििंजक्तयों 

में खड़ ेलोगों को उसने गगनना शुरू फकया। एक-एक करके गगना तो दोनों तरि 11-11 लोग थे। 

दोनों ििंजक्तयों में लोगों ने अलग-अलग रिंग के किड़ ेिहने हुए थे। लेफकन एक-एक व्यजक्त कुछ 

अलग ददख रहा था। तभी मैदान के चारों ओर खड़ ेलोगों ने ताललयााँ बजाना व गचल्लाना शुरू कर 

ददया। कमल भी गचल्लाने लगा।  
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मैदान िर सीटी वाला आदमी दोनों िाललयों के एक-एक व्यजक्त को साथ लेकर कुछ दरू 

चला गया। फिर उसने कुछ उछाला। कमल को कुछ समझ में नहीिं आ रहा था फक क्या हो रहा है। 

िर अचानक एक िाली के लोग उछलने लगे। फिर धीरे-धीरे दोनों िाललयों के लोग मैदान िर बबखर 

से गए। फिर सीटी बजी व गेंद को िैर से ठेलना, लसर से मारना चालू हो गया। जैसे-जैसे गेंद फकसी 

भी जाल के करीब जाती, शोर बढ़ता जाता। 

 

 

कमल भी सभी के साथ उछलने लगा, गचल्लाने लगा। तभी एक खखलाड़ी ने गेंद को ज़ोर से 

मारा और गेंद जाल में जा िाँ सी। कमल के िास खड़ा एक लड़का ज़ोर से गचल्लाने लगा, ‘गोल- 

गोल।’ कमल भी उसके साथ गचल्लाने लगा िर इस बार बहुत कम लोग ही गचल्लाए।  दरू कुछ 

लोग ताली बजा-बजाकर नाच रहे थे और मैदान िर भी गेंद को जाल में मारने वाला खखलाड़ी और 

उस जैसे किड़ ेिहने सभी लोग उछल रहे थे, नाच रहे थे लेफकन दसूरी तरि के लोग चिु थे और 

दखुी लग रहे थे। कमल के आस-िास खड़ ेलोग कमल और उसके िास खड़ ेलड़कों को घूरने लगे। 

 तभी कमल की िीठ िर एक थप्िड़ िड़ा। वह ददा से गचल्लाया, िीछे मुड़कर देखा तो 

मनसाराम खड़ा था। मनसाराम बोला- ‘क्यों अिनी टीम के हारने िर ताली बजाता है।’ कमल को 

कुछ समझ में नहीिं आया क्या टीम, कैसी अिनी टीम, क्या हार? वह बोला ‘मुझ ेनहीिं मालूम।’ 
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मनसाराम ने समझाया। यह िुटबॉल 

मैच अिने और बड़गााँव के बीच है। अिनी 

टीम के खखलाड़ी िीली कमीज़ िहने है। उसमें 

11 लोग हैं। एक जो जाल के िास हरी 

कमीज़ िहने खड़ा है, वह सोहन है, अिने यहााँ 

का गोलकीिर। उसका काम गेंद को जाल में 

जाने से रोकना है। सीटी वाला आदमी रेिरी है। बाकी 11 लोग बड़गााँव की टीम के हैं। तभी शोर 

फिर बढ़ने लगा। साथ-साथ मनसाराम बोलता जा रहा था, ‘वह देख अिनी टीम के लोग गेंद को 

बड़गााँव की ओर ले गए हैं। अब तो बस गोल हुआ ही समझो।’ िर तभी गेंद मैदान के चारों ओर 

बनी लाइन के बाहर आ गई और रेिरी ने सीटी बजाई। मनसाराम बोला ‘गोल न हो इसललए 

उन्होंने बॉल को आऊट कर ददया। अब हमारे खखलाड़ी थ्रो-इन करेंगे।’  

 ‘वह देखो रहमान ने गेंद िें की। रमेश, गोल में मारो, गोल में मारो। अरे! शिीक के िास गेंद 

है और लसिा  गोलकीिर है और यह मारा और गोल-गोल...।’’ 

 कमल ने देखा सब लोग उछल रहे थे और गेंद दसूरी तरि के जाल में जाकर उलझ गई 

थी।  
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कमल को भूख लगी थी इसललए वह धीरे-धीरे घर की ओर चलने लगा। िीछे-से शोर का 

बढ़ना व कम होना बार-बार हो रहा था। गोल करो, गोल-गोल की आवाज़ें आ रही थीिं। 

 कमल धीरे-धीरे घर िहुाँचा। उसने सोचा कल बहनजी से िूछकर वह भी स्कूल में िुटबॉल 

खेलेगा। 

हमने क्या मसखा? 

मौखखक 

1. मनसाराम ने कमल की िीठ िर थप्िड़ क्यों मारा? 

2. िुटबॉल की टीम में फकतने खखलाड़ी खेलते हैं?   

मलखखत 

1. क्या तुमने कभी कोई मचै खेला है? उस मैच के बारे में ललखो। अगर नहीिं खेला तो फकसी 

 देखे हुए मैच के बारे में ललखो। 

2. बताओ सीटी वाले आदमी ने क्या उछाला होगा? एक टीम के लोग क्यों उछलने लगे? 

3. तुम्हें सबसे अच्छा खेल कौन-सा लगता है? उसे कैसे खेलते हैं? कॉिी में ललखकर   

 बताओ। 

4. क्या तुम्हें लगता है फक शिीक को िुटबॉल खेलना आता है? इस िाठ की फकन बातों से  

 तुम्हें अिने उत्तर का प्रमाण लमलता है? 

खोजो आस-िास 

1. इस खेल या अन्य फकसी के बारे में और जानकारी प्राप्त करने के ललए लशक्षक खखलाड़ी  

 से िूछो और िुस्तकालय की फकताबों में से भी ढूाँढ़ो। 

2. तुम्हारे यहााँ ऐसे कौन-कौन-से खेल हैं जो फकन्हीिं खास अवसरों िर खेले जाते हैं। उनकी  

 सूची बनाओ। 
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